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IMPORTANT
Aquest setmanari no accepta com a seues les opinions 
expressades pels col·laboradors, que tenen l’exclusiva 
responsabilitat del text publicat amb la seua firma, ni es 
fa responsable de l’autenticitat de la publicitat. Vinaròs 
agraeix totes les col·laboracions, però adverteix 
que els originals a les diferents seccions no podran 
sobrepassar les 25 línies de lletra Times New 
Roman (cp.12), excepte en el cas de partits 
polítics amb representació municipal que 
tenen assignat un espai fixe. En l’original, hi 
haurà de constar la firma i figurar el nom, cognoms, 
domicili, telèfon, fotocòpia del DNI de l’autor, o bé, 
en el cas d’entitats, del representant responsable. 
No s’admetran pseudònims. La direcció no es 
compromet a publicar les col·laboracions que 
arriben després del dimarts a les 13 hores.
Per correu electrònic:  
diariet@vinaros.org, usb, cd, i, en última 
instància, en paper. 
Els escr i ts que requerisquen resposta sols 
s ’admetrà un torn de rèpl ica.

ACTUALITAT

La Regidoria d’Interés Turístic i Promoció de la Ciutat ha 
començat a organitzar diverses reunions telemàtiques 
amb diferents sectors de la destinació. Les reunions 
s’han portat a terme amb les empreses que pertanyen a 
SICTED i amb la resta d’allotjaments hotelers, càmpings 
i apartaments turístics, i també, amb els restaurants, 
empreses que organitzen experiències turístiques i 
finalment, les empreses d’oci nocturn.
Totes les reunions han estant marcades per la gran 
participació quant al nombre d’assistents i propostes que 
s’han fet des del sector empresarial.
Des de la Regidoria es vol transmetre un missatge de 
confiança al sector i fer-los partícips de les accions 
promocionals que pretén realitzar l’Ajuntament de 
Vinaròs des d’un punt de vista turístic conjuntament amb 
el sector privat. En aquest sentit, més enllà de la promoció 
prevista, s’ha llançat un missatge molt clar al sector: és 

necessari estar tots junts (administració pública i sector 
privat) per tal de fer front als efectes de la pandèmia 
ocasionada per la Covid-19. Amb aquesta finalitat, la 
propera setmana es realitzaran webinars formatius a 
totes les empreses que han mostrat el seu interés en 
sumar-se al projecte. Posteriorment, s’implementaran 
altres fases del projecte amb l’objecte sumar esforços 
perquè Vinaròs es posicione com a destinació turística 
segura de qualitat i sostenible.

El regidor d’Interés Turístic i Promoció de la ciutat, 
Marc Albella ha mostrat la seua satisfacció pel nombre 
de participants (més de 50) i les seues aportacions, i 
ha recordat que el departament es troba plenament 
operatiu en forma de teletreball per tal de continuar 
treballant per la destinació turística de Vinaròs i ajudar el 
sector privat amb el mateix objectiu.

Vinaròs dissenya la seua estratègia de promoció 
turística amb el sector turístic local
Davant de la situació ocasionada per la Covid-19 la Regidoria d’Interés Turístic i Promoció de la ciutat realitza 
diverses reunions telemàtiques amb tots els subsectors turístics
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ACTUALITAT

Estes últimes dos setmanes s’han dut a terme les obres de 
renovació d’asfaltat en el recinte portuari de la localitat.  
Es tracta d’unes obres de pavimentació a l’esplanada de 
tot aquest entorn -des de la fàbrica de gel fins al rellotge 
solar- en el marc de l’acord de col·laboració amb la Direcció 
General de Pesca i són finançades amb fons europeus. 
També hi haurà una ordenació d’aparcaments. L’actuació la 
realitza l’empresa Becsa

Obres d’asfaltat de l’entorn  portuari

“NUEVA NORMALIDAD”
 Desde Tian Stil Home queremos, informar que pasamos a Fase 1 –o lo que llaman 
la desescalada a la nueva realidad–, donde debemos seguir unas pautas y protocolos.

 Teniendo nuestro local unas dimensiones determinadas, su aforo es de 25 personas. 
Con esta nueva fase se ve reducido a un 30%.

 También cabe la posibilidad de acudir sin cita previa. Después del estado de 
confinamiento y el gran numero de reservas, aconsejamos realizarlo a través de web, 
teléfono o app.

 

 Agradecemos a todos los clientes y amigos su paciencia y fidelidad; ante esta 
situación, estamos extraordinariamente satisfechos por todas las muestras de cariño y 
detalles que hemos recibido esta primera semana de reapertura.

 También queremos pedir disculpas, si no hemos podido atender sus peticiones. En 
un primer momento estamos trabajando, para en la medida de lo posible, realizar todos 
los servicios demandados con las garantías y calidad que nos caracteriza.

  

Tel. 964 45 05 44
c/Puente nº6
VINARÒS

www.tianstilhome.com

RESERVA
ONLINE:
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ACTUALITAT

Apnal-Ecologistas en Acción 
ha denunciado la agresión a la 
biodiversidad que están ocasionando 
las obras del carril lúdico a la ermita 
y ha solicitado su paralización 
“inmediata” al menos hasta el mes 
de septiembre, apuntando que 
ya han denunciado los hechos a 
los organismos competentes para 
que investiguen y sancionen a los 
responsables. “La ejecución actual 
de las obras del carril lúdico, con 
esas formas, maneras y tiempos, 
metiendo máquinas en el río 
Servol y arrasando su vegetación y 
biodiversidad, vulneran claramente 
la normativa vigente”, señalan desde 
esta asociación.
Apnal EA recuerda que la normativa 
vigente, la Ley 47/2007, de 13 de 
diciembre, del Patrimonio Natural 
y la Biodiversidad, impide, en sus 
artículos 46 y 54, alterar el hábitat 
y afectar a los periodos de cría de 
los taxones del Listado de Especies 
Silvestres en Régimen de Especial 
Protección (LESRPE), o sea, las 
especies protegidas y las especies 
amenazadas, que aseguran que “en 
este tramo del río Servol, las hay y 

muchas”. 
“En las zonas donde se está 
ejecutando la obra hay más de 40 
especies pertenecientes a ese listado 
y protegidas por la ley. Anfibios 
como el sapo común y sapo corredor, 
reptiles (numerosas culebras, como 
de escalera, bastarda y viperina; 
lagartijas, galápagos, etc.), aves 
(chorlitejo chico, abejaruco europeo, 
cogujada común, mochuelo 
europeo, alcaudón común, curruca 
cabecinegra, zarcero políglota, 
cernícalo vulgar, alcaraván, etc.), 
mamíferos (murciélagos, comadrejas, 
tejones, etc). “Una ley que no es igual 
para todos y que para la protección 
de la naturaleza es “letra pequeña” 
para unos organismos públicos, 
en este caso el Ayuntamiento de 
Vinaròs, la Consellería de Agricultura, 
Desarrollo Rural, Emergencia 
Climática y Transición Ecológica y la 
Confederación Hidrográfica del Júcar, 
que prevarican claramente al ser 
permisivos y no velar adecuadamente 
y con profesionalidad por la defensa 
de la biodiversidad”, han señalado 
desde APNAL-EA, que añaden que 
“por lo que estamos viendo, ésta 

segunda fase deja mucho que desear 
en cuanto al respeto ambiental, a 
la forma de ejecutar las obras y a la 
aplicación de medidas correctoras 
y controles para evitar daños al 
medio ambiente, o sea, sus medidas 
correctoras de impactos, algo 
obligatorio en cualquier obra con 
previsibles afecciones ambientales”. 

El proyecto, según esta asociación, 
“ya nace viciado pues fue diseñado, 
para el Ayuntamiento de Vinaròs, 
por la empresa PLANIFICA, la cual ya 
es conocida por sus graves errores 
y deficiencias cometidas en los 
informes ambientales y patrimoniales 
del proyecto de polígono industrial 
en Soterranyes baixes”.

Ecologistas en Acción alerta sobre las negativas afecciones 
a la biodiversidad de las obras del carril lúdico deportivo
Exige la paralización inmediata de las obras hasta septiembre
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ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

DIJOUS 7  DE MAIG

Els bombers del Parc del Baix Maestrat continúen realitzant tasques de desinfecció 
a Vinaròs. Els treballs la pasada setmana es van centrar en les zones on més gent 
circula, com ara exteriors de les farmàcies, entitats bancàries o a l’oficina de Correos.

Els vinarossencs viuen la festa del Carnaval fins i 
tot en ple confinament. Diverses comunitats de 
veïns de la localitat, concretament dels carrers 
Santa Isabel, Sant Albert, Sant Blai i alguns de 
l’avinguda Pablo Ruiz Picasso i el carrer Sant 
Francesc, van celebrar amb molt d’enginy tota 
una festa de la disfressa la pasada setmana, amb 
actes que s’inclouen normalment en un programa 
del Carnaval de Vinaros, com la presentació de 
reis i reines majors i infantils, la festa del pijama i 
l’enterrament de la sardina. 
Un animat esdeveniment per a tota la família en 

la qual els més petits van participar activament 
realitzant les disfresses i la decoració als balcons.  
Però aquesta no és l’única festa que aquests 
animats veïns -més de mig centenar- han 
organitzat des del decret d’estat d’alarma. 
La idea d’amenitzar les tardes durant el 
confinament es va originar en els números 2 
i 3 del carrer Santa Isabel, quan el diskjockey 
Jordi Arenós i la seva dona Silvia Febrer van 
començar a animar amb música des del seu 
balcó als veïns dels blocs de cases pròxims. Des 
de llavors, i durant tota la quarantena entre tots 

s’han muntat autèntiques festes, unint-se els 
veïns d’altres carrers confrontants. Una de les 
veïnes, Ruth Causapé, explica que es tracta de 
coros i festes temàtiques que comencen a les 
19.30 hores, amb música per al públic infantil, 
una aturada a les 20 hores per a aplaudir la 
labor de sanitaris i forces de seguretat i després 
més música per a amenitzar als majors. I, per 
descomptat, no ha faltat la celebració de la fira 
d’abril, entre molts altres actes que han implicat 
les famílies per a passar millor les tardes durant 
el confinament.

Un carnaval en ple confinament

Els bombers fan més tasques de desinfecció
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ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

L’Ajuntament de Vinaròs posarà en marxa una 
sèrie de mesures, que inclouran restriccions de 
circulació de vehicles o ampliacions provisionals 
de voreres, de per facilitar als veïns la pràctica de 
l’esport o el passeig durant les hores permeses 
per part del Govern Central, de 6h a 10h i de 20h 
a 23h. L’objectiu és garantir que els veïns disposen 
d’espai suficient per a complir les normes de 
distanciament, al mateix temps que també es 
millora la seguretat viària.
L’alcalde Guillem Alsina, ha destacat que “ha 
sigut una decisió interdepartamental que ha 
comptat amb la participació de les regidories 
d’Urbanisme, Esport i Salut, encapçalada per José 
Chaler; Transició Ecològica, amb Hugo Romero al 
capdavant; Obres i Serveis, amb Carmen Morellà; 
Governació, dirigida per Fernando Juan i Promoció 
de la Ciutat i Interès Turístic, amb Marc Albella”. En 
aquest sentit, l’alcalde Alsina ha assenyalat que “ha 
sigut un treball de moltes regidories perquè és un 
pla integral, que començarà de forma provisional, 
però depenent de la resposta de la ciutadania 
algunes de les mesures adoptades podran aplicar-
se de forma definitiva”.
 Les actuacions són les següents i s’aplicaran tots 
els dies de la setmana de 6h a 10h i de 20h a 23h:
-	 Tall del trànsit a la via d’accés a la zona 
portuària a l’alçada de la Casa del Mar. Els vehicles 

es redireccionaran per la plaça de Primer de Maig.
-	 Eliminació de l’aparcament del carrer del 
Varador per oferir un vial més ampli a les persones.
A la plaça de Primer de Maig es posaran tanques 
amb informació per als vianants de la ruta 
aconsellada per a dirigir-se cap a la Costa Sud a 
través del carrer del Varador.
D’altra banda, els dissabtes i diumenges només 
es permetrà la circulació en sentit sud des de 
la rotonda de la plaça de bous fins al carrer de 
Santaella, amb l’objectiu d’oferir més espai als 
vianants.
Costa Nord i Costa Sud
A la Costa Sud, des de la plaça de bous fins al carrer 
de Peníscola, s’elimina la circulació de vehicles en 
sentit cap al centre de la localitat per ampliar el 
carril bici i la vorera. Aquest canvi s’aplica durant 
tot el dia i es preveu que es puga instaurar la resta 
de l’any de forma definitiva, sempre depenent de 
la resposta dels veïns.
Pel que fa a la Costa Nord, a l’avinguda de Francisco 
José Balada, des del riu Cervol fins al camí dels 
Ameradors, només es permetrà la circulació de 
vehicles cap al centre de la localitat per ampliar 
també l’espai per als vianants. En aquest cas, el 
canvi només s’aplicarà durant les hores permeses 
per a practicar esport o passejar amb la finalitat de 
millorar la seguretat viària.

Cal destacar que aquestes mesures també es fan 
en previsió de cara a la temporada turística, on es 
preveu que moltes persones busquen alternatives 
a les platges urbanes per gaudir de la tranquil·litat 
de les cales. Sobretot és vol garantir un accés segur, 
tant per als veïns com per als visitants que durant 
aquest estiu s’apropen fins a Vinaròs.
Voreres més àmplies
Una altra de les mesures serà l’eliminació de l’espai 
d’aparcament a les zones properes a les farmàcies, 
bancs o altres establiments que ofereixen servei al 
públic. La finalitat és garantir un espai més ampli 
per al compliment de la distància de seguretat 
per als vianants que passen i clients que fan cua 
al carrer.
Així mateix els establiments d’hostaleria amb una 
petita terrassa a la vorera, sempre que siga possible, 
la podran traslladar fins a la zona d’aparcament de 
vehicles perquè disposen d’espai suficient per a 
col·locar les taules i d’aquesta forma deixar lliure la 
vorera per als vianants.
Senyals de circulació
En els propers dies en els espais on més gent sol 
passejar o practicar esport es pintaran senyals 
provisionals al terra per indicar el sentit de 
circulació de les persones. Aquest sempre serà 
per la dreta per tal que els vianants respecten les 
distàncies.

L’Ajuntament posa en marxa un ambiciós pla de mobilitat interdepartamental
Les actuacions s’aplicaran de forma provisional mentre dure l’estat d’alarma, però es podrien ampliar en el temps si la resposta dels veïns és positiva
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ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS

DIVENDRES 8 DE MAIG Coses que es podran fer a la Fase 1
Podré veure als meus sers estimats? 
Sí, tret que sigui positiu per coronavirus o estigui en 
aïllament. No podrà visitar a persones ancianes o que 
pertanyin a un grup de risc, per ser més vulnerables a 
la COVID-19.
Fins quantes persones podran reunir-se? 
Es permeten reunions de fins a deu persones. 
Hauran de mantenir la distància de seguretat 
de dos metres i respectar les normes d’higiene 
relativa a rentada de mans i “etiqueta respiratòria”. 
On podran celebrar-se aquestes reunions?
Tant a casa com al carrer.
Podré asseure’m en una terrassa a prendre alguna 
cosa?
Sí, sempre que trobi lloc per a fer-ho perquè només es 
podran ocupar el 50% de les taules. Haurà d’haver-hi 
una distància mínima de dos metres entre les taules i els 
grups de clients no superaran les deu persones. A més, 
caldrà desinfectar les taules entre un client i un altre, i 
no es podran utilitzar cartes d’ús comú ni tovalloneres. 
Quantes persones poden desplaçar-se en un 
mateix cotxe alhora?
Els habitants d’un mateix domicili poden compartir un 
cotxe de fins a nou places.
Quins canvis afectaran les botigues?
Tan sols podran obrir els comerços de menys de 
400 metres quadrats, igual que en la fase 0, però 
ja no serà necessària la cita prèvia ni l’atenció 
individual. Les botigues permetran l’entrada de 
clients fins a un màxim del 30% del seu aforament, 
serà necessari mantenir una distància de seguretat 
mínima de dos metres i s’haurà d’establir un horari 
d’atenció preferent a majors. A més, els comerciants 
hauran de desinfectar dues vegades al dia el local. 
Es reactivaran els mercats ambulants?
Sí, tornarà l’activitat dels mercats a l’aire lliure en la 
via pública, encara que amb restriccions relatives 
al distanciament entre llocs i la delimitació del 
mercat ambulant per a un correcte control de 
l’aforament per les forces de seguretat. Es limita al 
25% el nombre de llocs habituals i l’afluència màxima 
permesa serà de la tercera part de l’aforament. 
Obriran els centres comercials o les botigues de 
més de 400 metres quadrats?
No, no es permet la seva obertura en la fase 1. 
Estaran permisos els velatoris?
Sí, però es limita el nombre de familiars que poden fer-
lo, que és de 15 persones si té lloc a l’aire lliure i de 10 
en espais tancats.
Es podrà acudir a enterraments?
Sí, però també es fixa un límit: la comitiva per a 
l’enterrament o el comiat per a la cremació del mort 
es restringeix a un màxim de quinze persones i, en 
el seu cas, es podrà sumar el ministre de culte o 
persona assimilada de la confessió respectiva per a 
la pràctica dels ritus funeraris de comiat del difunt. 
Podré anar a l’església?
Sí, els llocs de culte obriran en la fase 1, però 
l’afluència de fidels es reduirà a un terç. 
Es podrà sortir de la província?
No.
Estarà permès el bany en piscines?
No.
Els gimnasos obriran les seves portes? 
Sí, si les instal·lacions esportives són a l’aire lliure i les 
activitats no impliquen contacte físic (com el tennis 
o l’atletisme), es podrà acudir en la fase 1. També en 
aquest moment es podran realitzar activitats esportives 
individuals amb prèvia cita en centres esportius 
que no impliquin contacte físic ni ús de vestuaris. 
No obstant això, l’ús d’instal·lacions l’espai de les quals 
sigui tancat s’haurà de posposar a la fase 2 i només 
quan l’esport es faci sense públic i no requereixi 
contacte físic.
Es recuperarà l’atenció a les persones amb 
discapacitat i les teràpies d’atenció primerenca, 
ocupacionals, de rehabilitació i psicosocials?
Sí, i també es tornarà a parar esment domiciliària i 
seguiment continu a persones majors que no visquin 
en residències.

La Conselleria d’Educació, Cultura i Esport està 
informant els sindicats i patronals de l’ensenyament 
que en la fase 1 de desescalada es continuarà amb 
les mateixes dinàmiques de formació a distància 
que les establides des que es van tancar els centres 
educatius com a conseqüència de la COVID-19. 
És per això que la setmana que ve el professorat i 
l’alumnat valencià dels centres educatius sostinguts 
amb fons públics continuaran els processos 
d’ensenyament i aprenentatge a distància mitjançant 
el pla ‘MULAN’ i no aniran als centres educatius. 
El conseller d’Educació, Cultura i Esport, Vicent Marzà, 
ha explicat que “en tot moment, i en temps i forma, 
continuarem mantenint informada la comunitat 
educativa cada setmana: els equips directius, el 
professorat i les famílies. Garantirem en tot moment 
la seguretat de tothom si sorgira qualsevol canvi 
respecte al context actual, tal com hem estat fent 
fins ara”. 

A partir del 13 de maig, algun integrant de l’equip 
docent de cada escola i institut anirà al centre 
per a realitzar tasques molt puntuals de gestió i 
coordinació, així com de recepció de material i 
equipament. 
La recepció de mobiliari escolar havia quedat 
pendent de lliurar pel tancament dels centres 
educatius el 16 de març. 
Enguany, Educació de la Generalitat ha invertit 
17,2 milions d’euros per al subministrament de 
mobiliari i equipament escolar: des de pissarres, 
cadires i taules fins a cistelles de bàsquet i porteries 
d’handbol, i també de parcs infantils per als patis.  
 
S’aprofitarà l’obertura puntual per a tasques 
administratives internes, sense el conjunt del 
professorat ni alumnat, per a reprendre la recepció 
d’aquests equipaments.

Educació informa que en la fase 1 de desescalada 
es continuarà amb la formació a distància

- Ni el professorat ni l’alumnat aniran als centres educatius en la primera fase de desescalada 
i continuaran les seues tasques de formació a distància 

El Ministeri de Sanitat no ha acceptat la petició del 
Govern valencià perquè tota la província de Castelló 
pogués accedir el dilluns a la fase 1 de la desescalada 
per la pandèmia i només ha acceptat aquesta 
situació per al departament de salut de Vinaròs. 
D’aquesta forma, són 35 les poblacions del nord 
de la província que des del dilluns 11 de maig es 
permeten les reunions amb amics i familiars de 
fins a 10 persones; l’obertura de terrasses de bars i 
restaurants fins al 50% de capacitat o de comerços 
minoristes, així com l’obertura d’esglésies amb una 
limitació d’aforament del 30%.
Els municipis són: Vinaròs, Benicarló, Peñíscola, 
Morella, Traiguera, Sant Jordi, Canet lo Roig, Càlig, 
Forcall, Portell de Morella, Olocau del Rey, Alcalà de 

Xivert, La Mata, San Rafael del Río, Santa Magdalena 
de Pulpis, Todolella, Vallibona, Villores, Palanques, 
Fredes, Pobla de Benifassà, Ortells, Xiva de Morella, 
Boixar, Ballestar, Rosell, la Salsadella, Zorita, Catí, La 
Jana, Herbés, Cervera del Maestre, Cinctorres, Xert y 
Sant Mateu.
La resta de la província haurà d’esperar, com a mínim, 
una setmana més per a conèixer si el Govern atén la 
petició de la Generalitat Valenciana per a estendre 
la fase 1 de la desescalada a partir del 18 de maig. 
D’aquesta manera, només el nord del territori 
castellonenc està en situació de poder recuperar 
la normalitat a la fi del mes de juny; la resta de 
poblacions no podran aconseguir-lo fins a juliol.

L’àrea del Departament de Salut de Vinaròs 
passa a la Fase 1 de la desescalada

La resta de la provincia continua en la Fase 0
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DISSABTE 9 DE MAIG

Els bombers realitzen més tasques de desinfecció a diferents punts del municipi i la Residència Hogar San Sebastián

Imatges del dia
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La consellera de Sanidad Universal y Salud Pública, 
Ana Barceló, ha destacado que las altas a personas 
con coronavirus en la Comunitat Valenciana se 
han incrementado un 24% en la última semana. 
En las últimas 24 horas se han dado 615, por lo 
que el total de personas curadas asciende ya 
a 8.796, lo que representa el 64% de los casos 
positivos detectados. Por provincias, se distribuyen 
del siguiente modo: 1.213 en la de Castellón, 
3.150 en la de Alicante y 4.433 en la de Valencia.  
 
Además, se han detectado 169 nuevos casos 
positivos: 42 a través de PCR y 127 a través de test 
rápido, que elevan a 13.676 (10.661 por PCR y 3.015 
por test rápido) el total de positivos desde que 
comenzó la pandemia. Por provincias, se reparten así:  
 
· 33 en Castellón (6 por PCR). Total: 1.988  
· 68 en Alicante (7 por PCR). Total: 4.671  
· 68 en Valencia (29 por PCR). Total: 7.011  
· Total (no nuevos): 6 personas desplazadas (5 por PCR)  
 
En cuanto a las hospitalizaciones, continúa la 
tendencia a la baja y se sitúan en 488 personas 

(49 menos desde la última actualización): 43 en 
la provincia de Castellón, 140 en la de Alicante y 
305 en la provincia de Valencia. De todos ellos, 92 
personas se encuentran en UCI (4 menos respecto 
al día anterior): 11 en la provincia de Castellón, 45 
en la de Alicante y 36 en la provincia de Valencia.  
 
Hasta la actualidad se han producido un total de 
1.328 fallecimientos en la Comunitat Valenciana: 
200 en la provincia de Castellón, 470 en la Alicante 
y 658 en la de Valencia. Son 6 fallecimientos desde 
la última actualización. La consellera ha informado 
que, por segundo día consecutivo, no se ha 
producido ningún fallecimiento en la provincia de 
Castellón. Desde el 23 de abril no se había producido 
esta situación. Por otra parte, tampoco se ha 
registrado ningún fallecimiento en la provincia de 
Alicante, algo que no ocurría desde el 16 de marzo.  
 
El número de profesionales de la Sanidad que 
han recibido ya el alta son 1.854 personas. El 
número total de positivos es de 2.617 (1.809 
a través de PCR y 808 con test rápido), de los 
cuales 763 permanecen activos en este momento 

(64 en la provincia de Castellón, 315 en la de 
Alicante y 384 en la provincia de Valencia).  
 
En cuanto al número de pruebas realizadas 
para la detección de coronavirus, se han llevado 
a cabo un total de 201.843 (137.302 a través 
de PCR y 64.541 a través de test rápidos).  
 
Actualización de la situación en residencias  
 
La consellera ha confirmado que, a día de 
hoy, hay algún caso positivo en 76 centros 
(11 en la provincia de Castellón, 25 en la de 
Alicante y 40 en la provincia de Valencia).  
 
· Residentes nuevos positivos: 10  
· Personal trabajador nuevo positivo: 5  
· Residentes que han fallecido: 5  
 
En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia 
activa de control sanitario 30 residencias en 
la Comunitat Valenciana: 9 en la provincia de 
Castellón, 8 en la provincia de Alicante y 13 en la 
provincia de Valencia.

Las altas a personas con coronavirus se incrementan un 24% 
en la última semana y se han dado 615 en las últimas 24 horas

-Sanidad confirma 42 nuevos casos positivos de coronavirus 
- El número de personas curadas asciende a 8.796, lo que representa el 64% de todos los casos positivos 
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DIUMENGE 10 DE MAIG

Si vols conèixer-nos, envia un correu a 
maestrazgosymazmorras@gmail.com amb el teu telèfon i 
ens posarem en contacte amb tu. El local està a Vinaròs, 
en un lloc cèntric i amb aparcament prop.

T’agraden els Jocs de Rol i de Taula?
Hi ha una nova associació amb local propi 

i jocs que t’estan esperant!

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Pública 
ha confirmado que 65 personas se han curado de 
coronavirus en la Comunitat Valenciana desde la 
última actualización. Son ya en total 8.861 altas, 
lo que representa el 64% de los casos detectados 
hasta el momento. Por provincias, la distribución 
es la siguiente: 1.227 en la de Castellón, 3.195 
en la de Alicante y 4.439 en la de Valencia.  
Además, se han detectado 164 nuevos 
casos positivos: 52 a través de PCR y 112 a 
través de test rápido, que elevan a 13.840 
(10.713 por PCR y 3.127 por test rápido) el 
total de positivos desde que comenzó la 
pandemia. Por provincias, son los siguientes:  
· 9 en Castellón (6 por PCR). Total: 1.997  
· 80 en Alicante (18 por PCR). Total: 4.715  
· 75 en Valencia (28 por PCR). Total: 7.086  
· Total (no nuevos): 6 personas desplazadas (5 por PCR)  
 
De todos ellos, se encuentran activos 
en este momento 3.641 casos, lo que 
representa el 26% de todos los confirmados.  
En cuanto a las hospitalizaciones, continúa la 
tendencia a la baja y se sitúan en 480 personas 
(8 menos desde la última actualización): 41 
en la provincia de Castellón, 144 en la de 
Alicante y 295 en la provincia de Valencia. 

De todos ellos, 87 personas se encuentran 
en UCI (5 menos respecto al día anterior): 
11 en la provincia de Castellón, 41 en la de 
Alicante y 35 en la provincia de Valencia.  
Hasta la actualidad se han producido un total de 
1.338 fallecimientos en la Comunitat Valenciana: 
201 en la provincia de Castellón, 471 en la Alicante 
y 666 en la de Valencia. Son 10 fallecimientos 
desde la última actualización (8 confirmados 
por PCR y 2 con vínculo epidemiológico).  
El número de profesionales de la Sanidad que han 
recibido ya el alta son 1.872 personas. El número 
total de positivos es de 2.628 (1.813 a través de 
PCR y 815 con test rápido), de los cuales 756 
permanecen activos 
en este momento (62 
en la provincia de 
Castellón, 313 en la 
de Alicante y 369 en la 
provincia de Valencia).  
En cuanto al número 
de pruebas realizadas 
para la detección 
de coronavirus, se 
han llevado a cabo 
un total de 204.764 
(139.748 a través 

de PCR y 65.016 a través de test rápidos).  
Actualización de la situación en residencias  
A día de hoy, hay algún caso positivo en 94 
centros (13 en la provincia de Castellón, 32 en 
la de Alicante y 49 en la provincia de Valencia).  
· Residentes nuevos positivos: 29  
· Casos nuevos positivos en personal trabajador: 19  
· Residentes que han fallecido: 3  
En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia 
activa de control sanitario 30 residencias en 
la Comunitat Valenciana: 9 en la provincia de 
Castellón, 8 en la provincia de Alicante y 13 en la 
provincia de Valencia.

Continúa el descenso de hospitalizaciones y de ingresos en UCI 
por coronavirus en la Comunitat Valenciana

-Los casos activos representan el 26% de todos los confirmados hasta el momento 
- Se han registrado 52 nuevos casos positivos y 65 altas desde la última actualización 
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DILLUNS  11 DE MAIG

Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) de la 
Comunitat Valenciana no han registrado ningún 
ingreso en las últimas 24 horas y se mantienen 
con 87 pacientes, los mismos que en la última 
actualización (11 en la provincia de Castellón, 41 
en la de Alicante y 35 en la provincia de Valencia). 
En la misma línea, solo se ha producido un ingreso 
en los hospitales valencianos. 
En total, son 478 personas en todo el territorio 
ingresadas por coronavirus, 2 menos que este 
domingo (42 en la provincia de Castellón, 142 en la 
de Alicante y 295 en la provincia de Valencia). 
Por otro lado, las altas se acercan ya al 65 % 
del total de positivos desde que se inició la 
pandemia. Desde la última actualización, 84 
personas se han curado de coronavirus en la 
Comunitat Valenciana. Son ya en total 8.945 
altas. Por provincias: 1.236 en la de Castellón, 
3.243 en la de Alicante y 4.466 en la de Valencia.  
 
Además, se han detectado 41 nuevos casos 
positivos: 16 a través de PCR y 25 a través de 

test rápido, que elevan a 13.881 (10.729 por 
PCR y 3.152 por test rápido) el total de positivos 
desde que comenzó la pandemia. Por provincias:  
 
· 3 en Castellón (3 por PCR). Total: 2.000  
· 28 en Alicante (6 por PCR). Total: 4.779  
· 10 en Valencia (7 por PCR). Total: 7.096  
· Total (no nuevos): 6 desplazados (5 por PCR)  
 
De todos ellos, se encuentran activos en este 
momento 3.591 casos, lo que representa el 26 % de 
todos los confirmados. 
Hasta la actualidad se han producido un 
total de 1.345 fallecimientos en la Comunitat 
Valenciana: 201 en la provincia de Castellón, 
473 en la Alicante y 671 en la de Valencia. Son 
7 fallecimientos desde la última actualización.  
 
El número de profesionales de la Sanidad que 
han recibido ya el alta son 1.879 personas. El 
número total de positivos es de 2.630 (1.813 
a través de PCR y 817 con test rápido), de los 

cuales 751 permanecen activos en este momento 
(62 en la provincia de Castellón, 309 en la de 
Alicante y 380 en la provincia de Valencia).  
 
En cuanto al número de pruebas realizadas 
para la detección de coronavirus, se han llevado 
a cabo un total de 206.486 (141.118 a través 
de PCR y 65.368 a través de test rápidos).  
 
Actualización de la situación en residencias  
A día de hoy, hay algún caso positivo en 94 
centros (13 en la provincia de Castellón, 32 en 
la de Alicante y 49 en la provincia de Valencia).  
· Residentes nuevos positivos: 2  
· Trabajadores nuevos positivos: 9  
· Residentes fallecidos: 4  
En estos momentos, se encuentran bajo vigilancia 
activa de control sanitario 30 residencias en 
la Comunitat Valenciana: 9 en la provincia de 
Castellón, 8 en la provincia de Alicante y 13 en la 
provincia de Valencia.

Turisme Comunitat Valenciana ha preparat un 
programa formatiu especial per garantir a les 
empreses del sector una reobertura dels negocis 
amb les màximes garanties de seguretat per 
als clients i treballadors. Es tracta de píndoles 
formatives, gratuïtes, de dues hores de durada 
que sobretot busquen informar de les mesures 
sanitàries i preventives per aplicar als establiments.
El regidor de Promoció de la Ciutat i Interès 
Turístic, Marc Albella, ha destacat que “volem 
donar la màxima difusió possible d’aquests tallers 
per tal d’ajudar a les empreses del sector a posar 
en marxa de nou els negocis”. En aquest sentit, ha 
assenyalat que “animem a les empreses turístiques 
a participar en els tallers que ha programat Turisme 
Comunitat Valenciana per tal d’oferir les màximes 
garanties sanitàries als clients i fer de Vinaròs una 
ciutat segura per venir a gaudir de les vacances”.
El regidor Albella ha afegit que des del Departament 
de Turisme s’ha demanat als hostalers que 
col·loquen en lloc visible les recomanacions 
higièniques i de seguretat que s’han tramès des 
de l’Ajuntament. Així mateix, indicava que durant 
aquesta setmana es repartiran mascaretes per als 
treballadors dels establiments hostalers.
Pel que fa a la formació de Turisme Comunitat 
Valenciana és la següent:
-	 Jornada informativa per a directius i 
gestors sobre l’adaptació d’establiments hotelers 
per a la reobertura postCovid-19 a la Comunitat 
Valenciana. Dimarts 12 de maig de 12h a 14h.
-	 Jornada informativa sobre mesures 

preventives en hotels enfront de la Covid-19. 
Dimarts 12 de maig 16h a 18h.
-	 Jornada informativa Covid-19 sobre 
mesures a implementar a la fase 1 de la desescalada 
per a la reducció de riscos en establiments de 
restauració (dirigit a titulars de restaurants, 
personal de cuina i sala). Dimecres 13 de maig de 
12h a 14h.
-	 Jornada informativa per a directius i 
gestors sobre l’adaptació de restaurants i cafeteries 
per a la reobertura postCovid-19 a la Comunitat 
Valenciana. Dijous 14 de maig de 12h a 14h.
-	 Jornada informativa per a directius 
i gestors sobre l’adaptació de càmpings per 

a la reobertura postCovid-19 a la Comunitat 
Valenciana. Dijous 14 de maig de 15:30h a 17:30h.
-	 Jornada informativa per a directius i 
gestors sobre l’adaptació d’apartaments turístics 
per a la reobertura postCovid-19 en la Comunitat 
Valenciana. Divendres 15 de maig de 12h a 14h.
-	 Jornada informativa per a directius i 
gestors sobre l’adaptació i recomanacions en 
matèria de seguretat i higiene en cases rurals per 
a la reobertura postCovid-19 en la Comunitat 
Valenciana. Divendres 15 de maig de 16h a 18h. 
Tota la informació dels tallers i les inscripcions 
les poden realitzar al següent enllaç https://bit.
ly/2yEr6s2

Ningún ingreso en UCI y solo un hospitalizado por coronavirus 
en la Comunitat Valenciana en las últimas 24 horas

-Las altas se acercan ya al 65 % del total de casos positivos y siguen siendo superiores al número de nuevos casos 
- Se han registrado 16 nuevos casos positivos de coronavirus en la Comunitat Valenciana 

Turisme Vinaròs informa dels nous cursos de la Generalitat
Es tracta de formació especial per a la reobertura de l’activitat turística després del confinament de la Covid-19, 
amb mesures d’higiene i organització per garantir la seguretat de les persones
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Vinaròs estrenava dilluns el primer dia de la 
Fase 1 de la desescalada i, des de primera 
hora, van poder veure’s terrasses de bars 
amb gent que estava ansiosa de prendre 
alguna cosa per primera vegada en mes 
i mig de quarantena i més establiments 
oberts. Els bars que van obrir, que van 
ser aproximadament la meitat dels que 
podien fer-ho, havien pres les mesures 

necessàries per a garantir dos metres de 
distància entre clients, el subministrament 
de gel desinfectant i la prohibició de 
prendre alguna cosa en les barres. En molts 
d’ells es desinfectaven taules i cadires 
cada vegada que es desocupava i havien 
d’accedir nous clients. També va haver-
hi molts bars i altres tipus d’establiments 
que podien obrir que van decidir finalment 

no fer-ho i esperar a més endavant.  
Establiments que reobrien tenien instal·lades 
mampares de seguretat, senyalització de 
distàncies regulades, ventilació adequada 
i tot el necessari per a obrir en condicions 
segures per a empleats i clients. 
L’Ajuntament va demanar per les xarxes 
socials als establiments que decidien 
obrir que pengessin uns cartells editats 
per la pròpia administració local amb 
consells bàsics per als clients en matèria de 
seguretat, entre ells mantenir la distància 
de seguretat, rentar-se les mans en entrar 
i sortir del lavabo, evitar el contacte físic, 
no desplaçar taules ni cadires i pagar 
preferiblement amb targeta, entre d’altres. 
Les esglésies de Santa Magdalena i 
l’Arxiprestal també van obrir dilluns al 
públic amb mesures especials per a garantir 
la seguretat dels fidels. La missa ja va poder 
celebrar-se en l’horari habitual a les 9 i 19 
hores, encara que amb un 30 per cent de 
la capacitat. Tots dos temples van prendre 
mesures per a adaptar-se a l’espai per a 
complir amb les recomanacions sanitàries 
preceptives. A l’església de Santa Magdalena, 
més menuda en dimensions que l’Arxiprestal, 
el rector mossèn Cristóbal Zurita va explicar 
que dies abans s’havia procedit a desinfectar 
tot el temple, i que “com a precaucions per 
a la celebració de misses hi ha una entrada 

Vinaròs, en el primer dia de la Fase 1 de la desescalada
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Asesoría
de nutrición
y dietética

No empieces una dieta
que terminará algún día,

comienza un estilo de vida
que dure para siempre.

Paseo San Pedro 6
y c/ Almas 113. Vinaròs
T.  964 828 756
www.nutriestudio.com
info@nutriestudio.com

dieta
personalizada 
en pérdida y 

ganancia 
de peso

nutrición 
deportiva

alergias
e 

intolerancias 
alimentarias

veganismo /
vegetarianismo 

trastornos 
de conducta 
alimentaria

cursos y 
talleres

info@nutriestudio.com
   607 851 856

consulta presencial

C./ Molino, 6. Entr. Nº2. 
ED. MOLINO  · Vinaròs
www.nutriestudio.com

R E A B R I M O S

Vinaròs, en el primer dia de la Fase 1 de la desescalada i sortida única per porta principal, en la cancela 
hi ha unes instruccions per als usuaris, una catifa 
desinfectant per als peus, hidrogel per a les mans 
i bancs delimitats per a mantenir les distàncies 
de seguretat”. 
La ITV de l’avinguda Juan XXIII en canvi, no havia 
obert al públic dilluns i havia d’obrir dimecres 
però atenent en cita previa. 
A Vinaròs podia veure’s dilluns més gent de 
l’habitual en els últims dies passejant pels carrers, 
però l’activitat comercial oberta continua sense 
ser del cent per cent.
L’alcalde de Vinaròs Guillem Alsina deia que 
des de l’Ajuntament havien rebut la nova fase 
amb “molta precaució i prudència”. “A poc a 
poc s’estan implementant totes les ordres 
ministerials donades a través del BOE”, destacava. 
La biblioteca municipal, per exemple, s’obrirà 
només en la seva planta baixa i per a atendre 
els préstecs i devolucions de llibre. La pista 
d’atletisme s’obria també, però quadrant horaris 
amb els usuaris, per a fer torns ja que no pot 
superar els 15 usuaris, com puntualitzava Alsina. 
L’Auditori obrirà només per a exposicions, amb 
les mesures de seguretat corresponents. La OIAC 
s’obre aquesta setmana per a anar recuperant 
la normalitat, sempre amb cita prèvia. Quant 
als terrasses i locals, des de l’Ajuntament i la 
policia local s’han atès els dubtes d’aquells que 
recuperaven la seva activitat. “S’ha vist aquest 
dilluns que la ciutat comença a recuperar vitalitat, 
les terrasses s’han omplert, això s’enyorava, 
és vital per al sector de comerç i hostaleria”. 
“Que la gent, complint les normes, extremant 
les mesures de seguretat, vagi de compres, a 
prendre l’aperitiu, però sense relaxar-nos ni un 
segon perquè tornar a la fase 0 seria gairebé que 
dramàtic, els sanitaris, la policia local, brigades, 
neteja, serveis socials… estan esgotats” afegia 
finalment, recordant que les franges horàries 
continúen vigents i cal complir-les.
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DIMARTS 12 DE MAIG

Educació fixa el 19 de juny per a realitzar les 
proves d’obtenció del títol d’ESO per a majors 
de 18 anys
La Conselleria d’Educació, Cultura i Esport 
ha reactivat la segona convocatòria de la 
prova per a majors de 18 anys per a l’obtenció 
directa del títol de graduat en Educació 
Secundària Obligatòria (ESO) de l’actual curs 
escolar, ajornada per la declaració de l’estat 
d’alarma sanitària per fer front a la COVID-19.  
 
Els exàmens tindran lloc el divendres 19 de 
juny de 2020 seguint les instruccions que les 
autoritats sanitàries establisquen per a garantir 
la seguretat tant dels i les aspirants com del 
professorat que porta a terme les proves.  
 
Aquest curs hi havia previstes dues 
convocatòries de les proves per a l’obtenció 
directa del títol d’ESO per a majors de 18 anys. 

La primera es va fer el passat 24 de gener i la 
segona estava previst realitzar-la el dia 29 de 
març, però es va suspendre tot el procediment 
davant de la declaració de l’estat d’alarma.  
 
La directora general d’Innovació Educativa i 
Ordenació, Margarida Castellano, ha explicat 
que “la prioritat en el moment de declaració 
de l’estat d’alarma consistia a minimitzar 
al màxim el risc de contagi i per això es va 
suspendre la segona convocatòria de la prova, 
el tràmit de la qual es trobava en la fase de 
presentació de la sol·licitud d’inscripció”.  
 
“Transcorregut aquest temps i tenint en compte 
les noves mesures de seguretat i la millora de 
la situació sanitària”, ha subratllat Castellano, 
“la prioritat actual consisteix a minimitzar 
l’impacte que suposaria que no es realitzara 
la segona convocatòria anual de les proves”.  

 
Per evitar el perjudici directe a les persones 
que volen continuar estudiant, Educació de 
la Generalitat ha decidit declarar d’interés 
general la represa dels tràmits administratius 
per a la realització de la segona convocatòria 
anual de les proves per a l’obtenció del títol 
de graduat en ESO per a majors de 18 anys.  
 
Vint dies naturals per a la inscripció telemàtica  
 
Mitjançant aquesta resolució, la Conselleria 
alça la suspensió de terminis per a la tramitació 
d’aquesta convocatòria i, per tant, la continuació 
de les diverses fases del procediment 
administratiu, i així es reinicia el període de 20 
dies naturals que restava per a la presentació 
de sol·licituds d’inscripció a comptar a partir de 
l’endemà de la publicació d’aquesta resolució al 
DOGV

La Generalitat declara d’interés general la represa dels tràmits de la 
segona convocatòria anual, suspesa per l’estat d’emergència sanitària

Reparació de la rampa de la platja del Clot Passejos per la costa sud
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Interposades 461 denúncies 
des del decret de l’estat d’alarma
La Policia Local de Vinaròs ha interposat ja un total de 461 
denúncies per infracció a la Llei 4/2015 per incomplir les mesures 
de confinament. Del 4 al 10 de maig han estat 52 les denúncies 
realitzades per aquest motiu. 
Un total de 19 persones han estat detingudes per desobediència 
greu a agent de l’autoritat en aquestes setmanes d’estat d’alarma.

Obligatori l’ús de 
mascareta per entrar 

al mercat
Des de l’entrada en vigor de la Fase 1 des 
del mercat municipal han informat que 
serà obligatori l’ús de mascareta per entrar 
al recinte. En breu es podran adquirir a les 
mateixes parades a preu de cost.

La consellera Ana Barceló ha actualizado la 
incidencia del coronavirus en la Comunitat 
Valenciana, y ha destacado que se ha registrado 
un incremento en el número de altas y un 
descenso en cuanto a ingresos hospitalarios por 
coronavirus, tanto hospitalarios como en UCI.  
 
Así, en las últimas 24 horas se han producido 
144 nuevas altas de pacientes diagnosticados 
de coronavirus que ya se han curado (7 en 
Castellón, 69 en Alicante y 68 en Valencia).  
 
Por lo tanto, con estas nuevas altas se eleva 
a 9.089 las personas que ya se han curado de 
coronavirus en todo el territorio (1.243 en 
Castellón, 3.312 en Alicante y 4.534 personas 
en la provincia de Valencia). De esta manera, 
las altas suponen ya un más del 65 % respecto 
del número total de casos positivos que se 
han detectado en la Comunitat Valenciana 
desde el inicio de la pandemia y se han 
incrementado un 41,5 % en las últimas dos 
semanas y un 21 % en los últimos siete días.  
 
Asimismo, en las últimas 24 horas se ha 
producido un descenso en cuanto al número de 
ingresos, tanto hospitalarios como de UCI. A día 
de hoy, hay 20 personas menos ingresadas en los 
hospitales valencianos respecto al día de ayer, 

en concreto son 458 personas ingresadas (37 
en Castellón, 136 en Alicante y 285 en Valencia). 
En las UCI, hay 82 pacientes ingresados, 5 
menos que en la última actualización (9 en 
Castellón, 38 en Alicante y 35 en Valencia).  
 
En cuanto a casos positivos nuevos, en las 
últimas 24 horas se han detectado 56 nuevos 
casos positivos: 11 a través de PCR y 45 a través 
de test rápido, que elevan a 13.937 (10.740 por 
PCR y 3.197 por test rápido) el total de positivos 
desde que comenzó la pandemia. Por provincias:  
 
· 2 en Castellón (2 por PCR). Total: 2.002  
· 29 en Alicante (3 por PCR). Total: 4.808  
· 25 en Valencia (6 por PCR). Total: 7.121  
· Total (no nuevos): 6 desplazados (5 por PCR)  
 
De todos ellos, se encuentran activos en 
este momento 3.497 casos, por lo que 3 de 
cada 4 casos confirmados ya no está activo.  
 
Desde este lunes se han producido 6 nuevos 
fallecimientos, lo que eleva a 1.351 las personas 
que han fallecido en la Comunitat Valenciana: 
204 en la provincia de Castellón, 474 en 
Alicante y 673 en la provincia de Valencia.  
 
Desde la última actualización de datos, se han 

registrado 24 altas más que ayer en profesionales 
sanitarios, lo que eleva a 1.903 las altas. El 
número total de positivos en profesionales 
es de 2.641 (1.817 por PCR y 824 test rápido), 
de los cuales 738 permanecen activos (56 en 
Castellón, 306 en Alicante y 376 en Valencia).  
 
Por otro lado, se han llevado a cabo 5.473 pruebas 
más desde el lunes. El número total de pruebas 
llevadas a cabo para la detección del coronavirus 
ha sido 211.959, de las cuales 144.236 han sido 
a través de PCR y 67.723 a través de test rápido.  
 
Actualización de la situación en residencias  
 
A día de hoy, hay algún caso positivo en 93 
centros (13 en la provincia de Castellón, 35 en 
la de Alicante y 45 en la provincia de Valencia).  
 
· Residentes nuevos positivos: 25  
· Trabajadores y trabajadoras nuevos positivos: 9  
· Residentes fallecidos: 4  
 
Se encuentran bajo vigilancia activa de control 
sanitario 30 residencias en la Comunitat 
Valenciana: 9 en la provincia de Castellón, 8 en 
la provincia de Alicante y 13 en la provincia de 
Valencia.

Las altas en la Comunitat son ya más de 9.000 y se han incrementado 
un 41,5 % en las últimas dos semanas y un 21 % en los últimos siete días  
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DIMECRES 13 DE MAIG

Els bombers desinfecten la llotja de peix i el recinte del port

Departament de Salut de 
Vinaròs: 211 positius i 29 

defuncions 
En data 13/05/2020

Imatges del dia
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La semana pasada estuvimos 
comentando los diferentes 
tipos de hambre según Jan 
Chozen. Clasificar de esta 
manera los tipos de hambre, 

nos puede hacer reflexionar e identificar mejor 
cual estamos manifestando en ese momento. 
Y, así, distinguir entre hambre emocional o 
hambre fisiológico. 
Normalmente asociamos hambre emocional a 
sentimientos negativos, pero no siempre van 
asociados a estos. Lo que si que es cierto es que 
el hambre emocional nos ha ido acompañando 
toda la vida, desde que éramos bebés. De hecho, 
el acto de la lactancia se podría considerar 
en parte hambre emocional. Se establece un 
vínculo entre la madre y el bebé. Para el es el 
lugar de calma. 
A medida que pasamos a la infancia esta relación 
continúa, en este caso desgraciadamente ya va 
cogiendo una connotación negativa. 
Empezamos a usar como premio o castigo la 
comida. “Si te portas bien te podrás tomar un 
helado…” “No te levantarás de la mesa hasta que 
comas todo lo que tienes en el plato…”. Este tipo 
de “chantajes” son bastante contraproducentes. 
El niño no asocia una conducta a un tipo de 
alimento, cuando realmente tendría que asociar 
un tipo de alimento a si es saludable o no. 
Y así nos pasamos la vida, conectando el 
comer con sentimientos. Aunque no todos 
son malos. Ahora mismo, en la situación que 
nos encontramos nos morimos de ganas por 
sentarnos alrededor de una mesa a comer con 
nuestros familiares y amigos y disfrutar de la 
comida en su compañía. Comer también es 
cultura, gastronomía y tradición. En este caso la 
relación sólo puede ser positiva. 
Lamentablemente los casos en los que 
normalmente existe alimentación emocional sí 
que suele ser negativa. 
Cuando nos dan una noticia o pasa alguna cosa 
que nos genera sentimientos muy fuertes e 
intensos se nos “cierra el estómago”. Este sería 
uno de los casos, aunque se puede presentar 
al revés. Si estamos llevando una dieta un poco 
más estricta o con alguna restricción y nos dan 
una noticia que nos genera frustración, tristeza, 
dolor o enfado; es más que probable que 
dejemos apartada la dieta, porque “tenemos 
la cabeza en otros asuntos” o “no estamos para 
hacer dieta”. Seguro que os reconocéis en alguno 
de estos pensamientos. Es bastante normal que 
ocurra, no siempre se está lo suficientemente 
motivado para hacer dieta. En ese momento 
lo que menos necesita la persona que lo está 
pasando mal por el motivo que sea, es sentirse 
además mal por no seguir la dieta. El problema 
viene cuando ya no se retoma más. 
El último caso que nos podemos encontrar. 
Cuando buscamos en la comida un alivio por 
algo que nos ha pasado de manera puntual. 
Tenemos que estar alerta ante estas situaciones, 
ya que es muy fácil entrar en un círculo vicioso. 
El jefe me ha llamado la atención, como para 
sentirme mejor; me siento mal culpable por 
haber comido; es que no soy capaz de hacer 
nada de manera correcta; vuelvo a comer; me 
siento peor. 
Seguimos la semana que viene.

ALIMENTACIÓN EN TIEMPOS 
DE CORONAVIRUS (VII): 
ALIMENTACIÓN EMOCIONAL

ESTAT D'ALARMA PEL CORONAVIRUS
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CULTURA

E.F.
El músic experimental i docent de 
Castelló Josep Lluís Miralles Bono ha 
creat un curtmetratge documental sobre 
el vinarossenc Carles Santos, titulat “I 
Carles esdevingué piano” i el seu icònic 
Tocatico Tocatà, amb una interpretació 
pròpia en la que transforme la veu de 
Santos en un piano. El documental es pot 
veure el youtube: https://www.youtube.
com/watch?v=oYUmH-J2z6c   També ha 
creat una web-app per a que tothom 
puga entrar i jugar amb l’experiment (un 
piano que si el toques, sona la veu de 
Santos del Tocatico). Aquí està l’enllaç:: 
https://icarlesesdevinguepiano.jlmirall.
es/2020/04/25/toca/

El reconegut actor vinarossenc Tian Gombau 
ha aconseguit la nominació per al Premi Max 
al Millor Espectacle Infantil i Familiar per   
“Sabates noves” . En la preselecció Gombau 
també optava a Millor Actor Protagonista.
El comitè organitzador dels Premis Max 
de les Arts Escèniques ha donat a conèixer 
els finalistes de les 19 categories a concurs 
de la XXIII edició d’aquests guardons, amb 
el propòsit de reconèixer el talent dels 
professionals de Teatre i la dansa del nostre 
país. A aquesta edició dels Premis Max, han 
concorregut un total de 386 espectacles, dels 
quals han resultat candidats 159 i finalistes 
35, segons ha informat en nota de prensa.
“Sabates noves”, espectacle produït per la 
companyia castellonenca Tian Gombau-
l’Home Dibuixat, va ser seleccionat com a 

candidat en 3 categories dels Premis Max: 
Millor Actor Protagonista (Tian Gombau), 
Millor Composició Musical i finalment, Millor 
Espectacle Infantil i familiar, categoria en la 
qual ha passat a ser finalista.
Aquesta nominació se suma a 3 importants 
premis que l’espectacle va rebre en el seu 
primer any de vida, que són: Millor Espectacle 
de Petit Format a la Fira Europea de les Arts 
Escèniques per a xiquets i xiquetes FETEN, 
Millor Escenografia a la Fira de Teatre de 
Titelles de Lleida i Premi del Públic Professional 
al Festival Internacional de Titelles “Visiting 
Arlekin”, de la ciutat d’Omsk a Rússia.
I és que, malgrat el poc de temps de vida de 
l’obra, “Sabates noves” compta amb més de 
100 actuacions realitzades en diversos països 
d’Europa, Amèrica i Àsia.

Tian Gombau, nominat amb “Sabates noves” 
per a millor espectacle infantil i familiar dels Premis Max

Un músic de Castelló dedica un documental a Carles Santos
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www.ppvinaros.es
de Vinaròs

Las medidas del PP 
para reactivar Vinaròs
Por Lluís Gandía, presidente local del PP Vinaròs

Fase 1
Per Fernando Juan - PSPV-PSOE Vinaròs

Més espai per vianants i 
bicicletes
Per S. Fabregat

Visto lo visto,

RES
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SA

BI

LI

DAD

POR FAVOR:

RES

PON

SA

BI

LI

DAD

En el Partido Popular 
estamos dispuestos a 
arrimar el hombro con 

quien sea para sacar adelante a Vinaròs en el 
menor tiempo posible. Propusimos hace ya varias 
semanas una mesa de trabajo donde todos los 
partidos tuviéramos la oportunidad de presentar 
nuestras propuestas y así hemos cumplido desde 
el primer.
Proponemos una ayuda directa de 600 euros 
para los autónomos y asimilados que se han 
visto obligados a suspender su actividad 
con motivo del estado de alarma. Muchas 
familias vinarocenses han visto como durante 
prácticamente dos meses no han tenido ingresos 
y por ello nuestra propuesta quiere ser un apoyo 
directo a quienes se han visto privados de 
ingresos.
Proponemos una ayuda directa de 200 euros 
para el resto de autónomos y asimilados 
que, aunque no cerraron sus negocios por ser 
servicios esenciales, han visto cómo sus ingresos 
han disminuido en un porcentaje sustancial. 
Proponemos la rebaja de un 10% del IBI a 
todos los vinarocenses para que el dinero se 
quede en el bolsillo de los vinarocenses y así 
puedan reactivar la economía local con sus 
compras o destinando el dinero a aquello que 
consideren oportuno.
Proponemos la supresión de la tasa municipal 
de basuras en 2020 y 2021. Este año todos 
pagaremos un 13% más en la tasa de reciclaje 
porque así nos lo impusieron los alcaldes del 
PSOE en la comarca. No cobrar esta tasa es lo 
mínimo que se puede hacer en este campo 
para no agravar más las economías familiares de 
nuestros vecinos.
Y proponemos que el Ayuntamiento de Vinaròs 
no se endeude más pidiendo préstamos para 
obras e inversiones que ni son prioritarias ni 
ayudarán a salir de la crisis que ya tenemos 
encima.
El dinero que el Ayuntamiento no gastará en 
fiestas, turismo, cultura, deporte o educación 
debe ir destinado íntegramente a reducir 
impuestos y ayudar a quienes peor lo están 
pasando. Nuestras propuestas son realistas, 
estudiadas, y destinadas a los vinarocenses que 
son por quienes trabajamos.
No es el momento de medidas populistas. No es 
el momento de grandes anuncios para acciones 
que con el tiempo se demuestran pequeñas. 
El gobierno municipal tiene encima de la mesa 
nuestra propuesta y nuestra disposición a 
trabajar juntos.

Una de les idees que fa temps 
ronda per l’Ajuntament és la 
de posar en marxa el pla de 
mobilitat del territori. La intenció 

certa és la de llevar el màxim possible els vehicles 
del centre de la ciutat, fer carrils bici i donar més 
protagonisme al vianant. Tot combinat amb 
la millora dels pàrquings existents per facilitar 
aparcaments i no patir per on deixar el cotxe. 
Cal afirmar que una de les formes de fomentar i 
potenciar el comerç del poble és facilitar l’anar a 
peu i amb tranquil·litat pel poble amb un entorn 
lliure de vehicles. 
Per una altra part, en aquests temps de la COVID-19 
on gran quantitat de gent ens estem movent, que 
sortim a caminar cada dia, s’ha constatat que era 
molt difícil mantenir el distanciament social que 
recomana el govern central. 
Per totes aquestes raons el consistori municipal 
ha dictaminat unes mesures per tal de donar més 
amplitud a les zones de vianants, ampliar voreres 
i llevar aparcaments. Això ho faran en el carrer 
Socors. 
Un altre tema són les bicicletes que a partir de les 
vuit de la tarda també omplen els carrers cercant 
un poc d’aire al confinament. Els carrers són per 
a elles, les bicicletes. Carrers lliures de cotxes que 
els fan anar amb molta tranquil·litat gaudint d’un 
espai en el qual sempre havien estat usuàries de 
segon ordre donat que els cotxes eren els amos 
i senyors. Les bicicletes alentien, alenteixen, la 
circulació i els lleven el protagonisme que tots 
els ocupants dels vehicles motoritzats se’n senten 
amb el dret. 
Tot un paquet de mesures que van en la línia que 
definíem al començament, menys cotxes i més 
vehicles ecològics. 
Nosaltres des de Totes i tots som Vinaròs aplaudim 
aquesta proposta però no voldríem que es 
quedés aquí, voldríem i desitjaríem ampliar 
les mesures en funció de fer un pas més enllà.  
Tallar la circulació al carrer Socors, seria un pas 
substancial i fer el carrer Sant Cristòfol d’una 
sola direcció en seria el complement perquè la 
circulació fos més fluida en el centre de la població 
i fer pensar als conductors la conveniència de 
portar el cotxe pel centre del poble. 
Aquestes mesures no serien completes si no 
promulguéssem fer carrils bicis. Els primers i més 
essencials, segons vàrem constatar en diferents 
assemblees ciutadanes, són els de carreteres de 
la costa Nord i Sud, deixant ambdues carreteres 
amb un sentit de circulació. Cosa que ara es farà 
de forma provisional però nosaltres apostem per 
la definitiva. 
Ara és el moment. Ara la gent estem sensibilitzada 
per tot el que estem passant. L’ecologia, deixar el 
cotxe, gaudir del passeig, anar en tranquil·litat per 
tot arreu ho estem valorant en aquests dies molt 
més.
També hem aprés que no hi ha res definitiu, que si 
cal actuar en benefici de tots, cal prendre mesures 
dràstiques i totes aquestes mesures que diem 
estan en aquesta direcció. I el poble ho entén i ho 
assumeix en funció d’un bé global.
Animen a tots els membres del consistori, a tots 
els partits, a posicionar-se en aquest sentit i que 
l’Ajuntament prenga les decisions que esmentem 
i que estem convençuts que ens afavoriran a totes 
i a tots.

FASE 1
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Manuel Villalta-Esquerra Unida

Enfadados y cabreados

Antonio Nájar

Igualdad de derechos  

Desde Izquierda Unida de Vinaròs lo diremos sin 
tapujos : estamos enfadados y cabreados. Y lo 
estamos porque comprobamos  como algunos 
responsables políticos están mas preocupados por 
su devenir partidario y personal, que por la salud 
púbica de todos los ciudadanos de este país.
Cuando desde Izquierda Unida comprobamos 
cómo se ignora la gravedad de la pandemia, para 
atender  interese miserables de poder o de clase 
(sí, claro, las clases sociales existen y sus intereses 
son antagónicos), nos parece indecente,obsceno 
e inhumano.
Cuando vemos como Casado, Abascal....,se 
niegan a prorrogar el estado de alarma, votan 
en contra de  las medidas más sociales: ayudas 
al alquiler y ayudas a las mujeres que sufren 
violencia de género, prohibición del despido 
a causa del coronavirus, prolongación de los 
ERTES, fases de  desescalada con criterios y 

progresividad.
Y a cambio proponen despido libre, reducción 
de impuestos a los empresarios, eliminación 
del impuesto de sucesiones, reducción de los 
gastos del Estado. En fin, las recetas neoliberales 
de siempre, los que solo consiguen que los 
efectos de la crisis la paguen los pobres, la clase 
trabajadora. Sí,sí volvemos a lo de las clases 
sociales.
En Izquierda Unida entendemos como cierto 
que el neoliberalismo, además de una teoría 
económica es un sistema de valores que propicia 
la insolidaridad y el egoísmo social y así nos va.
Todo esto es sabido, pero a Izquierda Unida nos 
inquieta el papel que van a jugar en todo este 
despropósito los partidos nacionalistas.
Entendemos perfectamente la exigencia de 
autogobierno, pero no se puede dejar al legítimo 
gobierno del Estado español en manos de unos 

descerebrados, ultraderechistas, 
para los que todo vale incluso 
la muerte y la ruina de los más 
frágiles, con tal de derribar al 
gobierno.
¿De verdad creéis que cuanto peor 
mejor? Eso es falso.
Tiempo tendremos de reivindicar autogobierno, 
federalismo /confederalismo, pero ciudadanas/os 
lo primero es la vida y parar los pies a la derecha 
y extrema derecha del Partido Popular y VOX a los 
que no les importa nada.
En Izquierda Unida escuchamos de otros partidos 
políticos propuestas, decisiones y criíticas pero 
visto lo visto lo expuesto en este articulo es nuestra 
prioridad. Como entendemos que también lo 
debería de ser para la derecha y extrema derecha 
del Estado y la de Vinaròs y no seguir tan dócil y 
ciegamente las ordenes de sus jefes.

Articulo 35 de la Constitución. En uno de sus 
apartados: “A igual trabajo, igual salario” No 
entendemos que estando un tercio de la población 
con sus negocios cerrados y sin ingresos, estando 
en esa misma situación un Parlamento y un Senado, 
sus señorías, no renuncien ni a cobrar dietas, cuando 
por vergüenza y justicia con el resto del país parado 
no tendrían que percibir ni el sueldo que no están 
ganando. Hay no se salva ni  izquierda, ni centro, ni 
derecha, todos están teniendo la misma cara dura, 
esa de abróchate el cinturón mientras yo sigo el 
mismo nivel de vida. Mientras los autónomos a los 
que dicen haber dispuesto medidas para mantener 
sus puestos de trabajo, les han cobrado hasta ahora 
las cuotas correspondiente hasta el ultimo mes sin 
tener ingresos ningunos y el resto de cuotas, IVA 
o módulos, un aplazamiento de momento de un 
mes por lo que cuando abran la persiana tendrán 
que pagar una cantidad que ni han generado 
ni tienen. Los trabajadores de ERTES, cuarenta 

días después del comienzo del confinamiento no 
habían sido aceptados que no cobrados un 30 % 
de ellos estando en el mejor de los casos mes y 
medio sin cobrar estos, el resto, dos meses o mas. 
Las ayudas al alquiler… Tienen en común lo que 
las ayudas a empresas y autónomos, solicitar un 
préstamo al Banco. Seria una medida justa si los 
Bancos dieran realmente ese préstamo blando y en 
tiempo prudencial. A ese señor del gobierno que se 
le llena la boca cuando habla del rescate a la banca, 
ahora que tenia ocasión de dar credibilidad a sus 
palabras, se ha limitado a abocar a los ciudadanos 
a pedir un préstamo y aportando como única 
garantía la palabra del estado en hacerse cargo 
de los impagados. Señor Pablo, su préstamo 
debió de ser muy diferente, pero al resto de los 
mortales, la primera pregunta que te hacen en el 
banco: “Tiene trabajo, no, tiene patrimonio, no, 
que medios tiene usted para devolver el préstamo, 
ESTÁ AVALADO POR EL ESTADO. Se han agotado 

los recursos para esos prestamos, es la mayoría de 
respuestas que están recibiendo los ciudadanos 
precarios”. No sigan engañando, condonen las 
mensualidades de cuotas a los autónomos hasta 
los dos meses siguientes de haber abierto su 
negocio. Paguen todos, todos los ERTES en no más 
de un mes y descuenten a caseros en beneficios 
fiscales un 50 % para abaratar ese alquiler en el 
mismo importe. Y creen empleo, la administración 
pública necesita como la privada del empleo, si 
lo privado no funciona lo público no se puede 
financiar. Olvídense de privatizar, la administración 
publica no esta para hacer negocio, si no para 
prestar servicios, y recuerden unas palabras muy 
a propósito del primer ministro Winston Churchil: 
“Muchos miran al empresario como el lobo que hay 
que abatir; otros lo miran como la vaca que hay que 
ordeñar; pero muy pocos lo miran como el caballo 
que tira del carro”.            
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PESCA

Andrés Albiol
Estora marina 

PARTES ESTADISTICS PESQUERS PER MODALITATS I ESPECIES DEL MES D’ABRIL DE L’ANY 2020 (II)

Inicio de la campaña del langostino al tiret
Semana típica de ésta estación que nos encontramos con chubasquillos, roles de viento y altibajos de la temperatura. Se faenó 
casi normal en todas las modalidades. Las extracciones fueron aceptables, en especial el comienzo de llagostí a la xarxa. Y las 
cotizaciones dispares.
La pesca de arrastre, los ocho bous atraparon cigala, gamba, calamar, p. de S. Pedro, pescadilla, gallo, 
salmonete, peluda, rape, caracol, galera, móllera, pejerrei, caballa, pulpo roquero y blanco, jurel, canana y 
morralla.
El cerco, el lunes entre diez traíñas pillaron 2.400 cajas de boquerón (8 kg/caja) y 200 de sardina. El martes, 
once llums atraparon 2.200 de seitó y 150 de sardiana. Y el miércoles a causa del chubasco nocturno solo 
una desembarcó 150 de ‘oro azul’ y 20 de sardina. La procedencia era; 3 de Vinaròs, 3 de Burriana, 1 de S. P. 
del Pinatar, 1 de Torrevieja y el resto del Grau de Castelló.
Las barquitas artesanales, las trasmalleras, la mitad ha iniciado la temporada del langostino. Diariamente 
han capturado con éstas endebles redes a nuestro crustáceo rey, además de sepia y mabre. Una se dedicó a 
calar a la corva, pagel y lubina. Dos al lenguado, rombo y raya. Y una a la langosta, bogavante, pargo, chopa 
y brótola.
El palangrillo costero pilló con este arte de anzuelos dorada, dentón y sargo.
Y la pesca del atún rojo del Mediterráneo con línea de mano al anzuelo, el lunes una embarcación subastó 
cuatro tonyines. El martes, dos barcas llevaron siete ejemplares. Y el miércoles no salieron por la mala mar. 
Las piezas pesaban de promedio 50 kg.

Consumo de pescado en tiempos del Covid-19
Superadas las caídas de las consumiciones de pescados y los precios tendían a estabilizarse, el sector 
pesquero español volvía casi a la normalidad, pues ya comenzaron a faenar los que se habían acogido al Erte. 
Evidentemente había en el mercado menos oferta de pescado. También muchos canales de distribución 
como el Horeca cerraron provisionalmente al no haber demanda de comercios, restaurantes, etc. Ahora 
parece que vuelven a abrir.
Atrás quedan medidas de confinamiento y con los datos que ha proporcionado el organismo oficial del 
MAPAMA, las compras en el conjunto de la pesca se mantienen estables con respecto a la misma semana 
del 2019, o sea, del 16 al 22 de marzo, con incrementos del 38% en la adquisición congelados, bajada del 
pescado fresco un 4.5% y un ligero descenso en las conservas del 0,5%.
También confirman que detallistas y minoristas, los pedidos ‘on line y las ventas por WhatsApp y teléfono 
han crecido exponencialmente y actualmente copan el 80% de sus ventas.

És castellà li diuen alfombra de mar i 
corteza de encaje. El seu nom científic 
és Membranipora membranàcia. 
De la classe dels Brioozos i de l’orde 
Queilostomas, esta espècie pertany 
a una família que es caracteritza per 
formar una paret frontal membranosa 
reptant, de textura còrnia suau un poc 
trencadissa o esponjosa. En realitat són 
centenars d’individus que la componen 
a mode colonial. Cada individu d’aspecte 
rectangular compost per una closca 
amb tubèrculs en els cantons i el aparell 
tentacular. Les seues bandes no estan 
calcificades per a tindre una certa 
flexibilitat. És de color blanc transparent. 
Quan mor és gris cru.
Hermafrodita. Primer és mascle. A la 
primavera té lloc la fecundació externa 
dels ous fertilitzats lliures al corrent ixen 
larves planctòniques. Després es fixen 
al substrat i patixen una metamorfosi. 
A l’estiu creixen vegetativament per a 
compondre una colònia quasi circular 
fins mig metre de diàmetre. Menja 
atrapant partícules del plàncton amb els 
seus retràctils tentacles. Té enemics que 
competixen per l’espai com a esponges 
i altres crustacis que se les mengen. 
Preferix zones poc profundes sobre llocs 
durs com a pedres, restes de naufragis, 
etc. Sense valor comercial.

PEIXOS;
    Escrita (Rajada, Raya)               19 kg
    Congrio (Congrio)                      16
    Orá (Dorada)                            140
    Gallineta (Cabracho)                   2
    Sorell (Jurel)                              3
    Sarg (Sargo)                             28
    Llobarro (Lubina)                        10
    Pagell (Breca, Pagel)               338
    Lluç (Merluza, Pescadilla)            2
    Mero (Cherna)                             4
    Sorella (Jurel real)                       2
    Pagre (Pargo)                           17
    Biso (Estornino)                          3
    Corva (Corvallo)                         2
    Déntol (Dentón)                         40
    Reig (Corvina)                           9
    Vidrià (Mojarra)                         21
                                                _____
         Total………………             652
MOL·LUSCOS:
    Polp roquer (Pulpo roquero)        3
                                                  _____

     Total Palangre…               655           
          
PEIXOS:   
Escrita (Rajada, Raya)                           306
Mantes (Xuxo, Batoideo)                        18
Besuc (Besugo)                                    415
Rallat (Bonito)                                        13   
Congre (Congrio)                                   84           
Gall (Pez de S. Pedro)                            12
Orá (Dorada)                                        730
Gallineta (Cabracho)                             196
Sorell (Jurel, Chicharro)                         181
Asparrall (Raspallón)                             48
Palá (Lenguado)                                1.152
Sarg (Sargo)                                        286
Lliri (Anjova, Saltator)                          154
Llobarro (Lubina)                                  141
Penegal (Boca negra)                             2
Mabre (Herrera)                                    495
Pagell (Pagel, Breca)                           176
Lluç (Pescadilla, Merluza)                      78
Rap (Rape)                                          106
Aspet (Espetón)                                     2

Rom empetxinat (Rodaballo)                  10
Juriola (Rubio, Lucerna)                           2
Moll (Salmonete)                                    56
Morralla (Serranos, etc)                            5
Murena (Morena)                                     3
Mero (Cherna)                                          8
Letxa (Palometón)                                  20
Sorella (Jurel real)                                   31
Llises (Lisa, Mújol)                                136
Pagre (Pargo)                                         18
Biso (Estornino)                                      11
Roncador (Roncón)                               100
Rata (Miracielo)                                       5
Tigre (Lenguado portugués)                    12
Corva (Corvallo)                                    61
Mamona (Brótola de roca)                      57
Déntol (Dentón)                                   268
Chopa (Cántara)                                     36
Palomida (Palometa blanca)                     2
Reig (Corvina)                                     481
Morruda (Sargo picudo)                         4
Vidriá (Mojarra)                                     23
Salpa (Salema)                                     26

Tords (Tordo, Lábridos)                          4
Rom (Rèmol, Rombo)                          42
Palaí (Acedía)                                      62
                                                      ______             
    Total...................................        6.071           
CRUSTACIS:    
    Cranc (Cangrejo de paleta)         2 
    Cranc blau (Cangrejo azul)        10
    Llagostí (Langostino)                11   
    Galera (Estomatoideo)              31              
    Llagosta (Langosta)                             254
     Llomàntol (Bogavante)                           23
                                                         ____
      Total.................................         331
MOL·LUSCOS:
Sèpia (Sipia, Choco, Jibia)               1.630
Polp roquer (Pulpo roquero)                 73
Polpa (Pulpón)                                      1
Caragol punxent (Cañailla)                    20
                                                       _____
       Total……………………       1.724
Total Tremall i d’Altres Arts...  8.126

Principio de nuestro emblemático langostino de este litoral
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Històries de la nostra mar
Andrus 
La pesca de litoral d’arrossegament en el nostre 
port ha sigut la pesquera que més embarcacions ha 
comptat. Després del nou Pla Experimental a partir 
de 1960, es van implantar normes per a pescar, 
com a nombre de jornades, horaris, grandària de 
les malles i dels motors, etc. i els pescadors van 
començar al fi a regular-se la labor de la pesca, ja 
que abans un barco arribava a pescar sis dies a la 
semana en jornades de 18 h. Després en la dècada 
següent es va incrementar notablement la quota 
de barcos arrastrers, amb les seues respectives 
propulsions, la qual cosa feia de Vinaròs ser la 1a 
flota en H.P. (cavalls força motor) de tots els ports 
del Mediterrani espanyol. El recinte i la dàrsena 
portuària estava ple de gent aqueferada en estos 
menesters, i els barcos no cabien atracats als molls. 
Després van créixer flotes de poblacions veïnes i 
d’altres comunitats i la nostra va decréixer.

Una jornada de pesca al bou 
En 1970 constava de 12 h pescant amb la 
barca, a més dels preparatius abans de partir i 
posteriorment després de tornar. A les 5 h de 
la matinada els mariners van amb el seu carro 
que han agafat del cementeri de carros, a buscar 
gel al dispensari de la nevera junt amb la llotja, 
per a portar-ho al barco i refrescar les pròximes 
captures. A les 6 h, al toc de sirena solten amarres 
de proa i hissen l’àncora de popa, per a enfilar la 
bocana portuària rumb al E, a la cerca de caladors 
profunds. Arrere es queden altres arrastrers que 
opten per pescar en llocs succints i mitjans. El 
pescador de guàrdia s’encarrega de portar la roda 
del timó en el pont de comandament, durant tres 
hores de navegació. Mentrestant, el patró després 
d’haver-li indicat la trajectòria que s’ha de seguir 
en el compàs, comprova en les cartes nàutiques 
els fons rocosos adjacents per on arrossegaran la 
xarxa, a més de contactar per l’aparell de ràdio amb 
altres barcos i consultar el sobtat ventet del N que 
ha rolat. El motorista revisa els nivells d’oli, filtres, 
petroli, etc, del motor, baix en la sala de màquines. 
El ranxer en la seua amanosa cuina prepara 
l’esmorzar de sépia a la brutesca. I els altres cinc 
tripulants aclarixen tombant al revés l’art sobre 
coberta perquè isca clar al mar. Amb les primeres 
llums de l’alba, el ranxer deposita la palangana 
amb el ranxo damunt del cuarté, i improvisen amb 
caixes buides seients al seu voltant. I amb una mà 
la cullera i amb l’altra una llesca de pa com a plat, 
tots mengen. Encara queda una hora de navegació 
i s’aprofita per a descansar al catre o llegir. Arribats 
al calador, dos pescadors llancen a l’aigua per la 
borda del costat d’estribord la corona, que és la 

part final de l’art on es depositen les captures, per 
a eixir caient al mar la resta de l’art a mesura que 
el barco avança lentament. Li seguixen lligades 
-una per banda- dos llargues cordes d’espart, les 
malletes, que acompanyen al mar volta a volta 
un altre parell de mariners. Al seu torn, estes van 
subjectes a les portes, amb la missió de mantindre 
separat l’art per davant a manera d’un llarg sac, 
per mitjà de la tracció rebuda dels llargs cables 
que ixen fixos del barco propulsor, i unes boles de 
vidre per a l’obertura vertical, i així engula totes 
classe espècies, en especial les bentòniques que se 
li posen per davant quan agrana el llit marí. Igual 
que altres barcos que pesquen al costat, anant tots 
escalats en palmito. Després de quasi tres hores 
arrossegant sense canviar de direcció paren la 
marxa i tots proveïts del chubasquero comencen 
chorrar. Un pescador activa la maquinilla per a virar 
arreplegant els cables, que són acompanyats per 
dos pescadors proveïts de sengles pals per a guiar-
los en els carretells. A l’arribar les portes, altres dos 
les fixen en els gavietes de popa i un altre parell 
viren de les malletes donant-les volta al cabrestant 
i hissar-les a bord, on altres dos s’encarreguen de 
cobrar-les ben enrotllades sobre coberta. Després 
aguaita de l’aigua l’inici -els calons- de l’art, per 
a ajuntar-los per la popa i passar-los al costat 
d’estribord, on a base de gasses i per mitjà d’una 
corriola del pal ho van traient del mar. Quan arriba 
la pesada corona, l’embraguen fort i amb corrioles 
dobles i l’hissen. Mentrestant, altres pescadors han 
preparat un altre art engrilletánlo com abans a tots 
els aparells per a tornar a calar, però esta vegada 
el patró dirigix el barco en sentit contrari, cap al W. 
Navegant calats buiden sobre coberta la corona 
hissada, per a eixir un gran muntó de peix i mariscs 
mesclats amb restes de petxines, plantes i descarts. 
Tota la tripulació s’assenta sobre la coberta i 
rodejant en cercle l’aglomeració d’espècies, i 

proveïts de cistelles i paneres inicien la laboriosa 
tasca del triar-ho i llavar-ho, per a classificar-ho en 
caixes amb gel i guardar-ho en el fresquet celler. 
Per la mateixa, el cuiner preparava el típic menjar 
de peix bullit amb patates i del seu caldo fer arròs 
a banda, per a degustar-ho tots. Quasi amb l’últim 
mos en la boca, a falta de 10 minuts per a chorrar el 
segon bol, els braços del patró noten una estirada 
en els acerats cables perque té un braç tocant-
los i un altre cervant als guardins, i desembraga 
a l’instant davant de l’imminent fregament amb 
ruptura del calament, per a hissar prompte tots 
els aparells del mar. Així és, quan ja emergix el bou 
aprecia una de les seues llargues bandes amb la 
xarxa partida, i el fil que subjecta la trena del plom 
destrossat. Segons pareix allà baix hi havia un 
trasto, fernelló, etc. que algun vaixell va traslladar 
de lloc amb el seu art. La resta del bou també ve 
fet girassos, o siga, part de la ralinga superior, gola, 
fisca. Però per sort la corona està intacta, perquè 
al parar prompte el barco, no va donar temps a 
l’artefacte penetrar en ella. De manera que no va 
influir molt en les extraccions. I trien els peixos 
mentres tornen a port minuts abans de les 18 h. 
Els espera sobre el moll l’armador del barco i el 
posero amb el carro. La tripulació desembarca el 
peix i ho porta amb este vehicle de tracció manual 
a la barraca per a subhastar-ho. Tres es queden allí 
per a la venda, pesar-ho, etc. I entre tant, la resta 
de tripulants van amb el carro al depòsit d’envasos 
ubicat en el transversal a reposar les caixes, i 
embarcar-les. Després tiren a terra l’art espatlat per 
a transportar-ho amb el carro a l’esplanada de la 
banqueta, on l’armadó de bous i les remendadores 
ho repararan. Al final tornen a bord per a canviar-
se i agafar el balde de la part del peix, si no ha anat 
abans algun familiar a arreplegar-ho, i ho porta a 
la seua a casa per a la suea dona. Així acaba el dia 
laboral dels cinc setmanals.

SOCIETAT
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SOCIETAT

E.Fonollosa
El o la Covid-19 es una pandemia, así que ha llegado 
a todo el mundo, por lo que las gentes de nuestras 
tierras que residen en otros países, sea por motivos 
laborales, estudiantiles o familiares, también están 
sufriendo sus consecuencias. Nos hemos puesto 
en contacto con algunos vecinos de nuestras 
comarcas, pero residentes en el extranjero para 
que nos cuenten cómo viven esta situación desde 
sus respectos países de acogida.

Paco Roca, de Benicarló, vive en Nueva York.- En 
estos momentos la incertidumbre es el sentimiento 
más común. Estamos en un momento en que los 
casos aumentan diariamente y es importante 
mantener la calma e intentar estar tranquilos. Yo 
como maestro doy clases todos los días desde las 
ocho hasta las dos por videoconferencias (google 
meet). Mis hijos también reciben instrucción en 
esas horas de sus maestros. Por la tarde hacemos 
ejercicio en el gimnasio que he montado en 
el garaje de mi casa. La epidemia también ha 
paralizado todos los deportes en la High School y 
eso ha sido duro para los “student-athletes”. Mis dos 
hijos y mi hija estarían jugando a Lacrosse ahora; 
en la foto, mi hija Ava y mi hijo Max están haciendo 
ejercicio en el garage. La temporada de Lacrosse 
está suspendida, pero los entrenadores de cada 
uno les mandan ejercicios diarios para mantenerse 
en forma. Siempre escuchamos al gobernador 
Cuomo. Su liderazgo ha sido mucho más efectivo 
que el proporcionado por el gobierno federal. En 
estos momentos no hay nada más que hacer que 
ser pacientes y escuchar a las autoridades y a los 
doctores.  

Clara Altaba, de Benicarló, está en Limerick 
(Irlanda) .- Cuando comenzó la crisis yo estaba 
aquí de Erasmus y, aunque muchos amigos 
comenzaron a volver a casa, decidí quedarme ya 
que en la isla había muy pocos casos y después 
de hablarlo con mis padres, pensé que era una 
buena opción. El confinamiento ahora lo paso con 
dos amigas, también españolas. Nuestra rutina 
se basa en hacer clases online, tomar el sol en la 

puerta de casa (los pocos días que sale) y aprender 
a hacer repostería. Las condiciones que tenemos 
son estrictas y parecidas a las de España, pero cabe 
mencionar que de momento tenemos la ventaja 
de que nos permite salir a hacer deporte con un 
límite de 2 km. de distancia de nuestra casa. Echo 
de menos mi casa, los amigos y la familia, pero aquí 
me siento segura y no me arrepiento de la decisión 
de quedarme. Ahora estamos en contacto con la 
embajada, pendientes de la gestión de las fronteras 
y esperamos poder volver antes del verano.
Agustín Chaler, de Vinaròs pero viajando 
constantemente por todo el mundo. - Ahora 
mismo paso la cuarentena en Vinaròs. Me cogió en 
un intervalo entre viajes, a punto de ir a África… 
¡Menos mal! Conozco la situación en Latinoamérica 
porque hablo todos los días con amigos de todos 
los países, también con Tailandia, Pakistán y 
algunos más donde tengo amigos. En fin, todo el 
mundo confinado con más o menos restricciones…
Llibertt Méndez de Vigo, de Vinaròs, reside 
en Edimburgo (Escocia).- Aquí estamos “en 
lockdown” como dicen los británicos. No me 
he planteado volver a España por la pandemia, 
porque aún me quedan 5 años de beca para mi 
investigación. La verdad es que entre Brexit y esto, 
¡menuda temporadita llevamos en el Reino Unido! 
---------------------------

Marcos Sola, de Benicarló, vive en Munich 
(Alemania).- Aquí en Múnich yo ya me lo tenía 
porque los niños tienen vacaciones en carnavales y  
no hay mucha tradición así que la gente aprovecha 
para irse a esquiar a los Alpes que están aquí cerca. 
Y de ahí nos trajeron un montón de contagios. 
Unos vecinos estuvieron en el ya famoso Ischgl 
de donde se exporto a media Europa y lo han 
superado, pero sufriendo.
Mi empresa me mandó a trabajar desde casa 
incluso antes de que cerraran los colegios, esto 
último al pequeño de la casa (11 años) le parece 
genial. A la mayor no le divierte tanto porque no 
sabe qué pasara con la selectividad alemana y 
teme no estar bien preparada por falta de clases, 
ni con sus planes de viajar por Europa un mes y 
después irse de Au pair a España. A ella se le han 
desbaratado los planes por completo.
Los niños tienen clase, pero de momento cada 
profesor se busca la vida con más o menos 
habilidad, unos por email, otros usan zoom y 
otros con portales de enseñanza, menos mal 
que tenemos bastantes portátiles en casa y 
conocimientos de Informática no faltan, sino no 
daríamos abasto. Aquí nos dejan salir a la calle en 
familia, a pasear o hacer deporte, pero sin quedar 
con nadie. Aun así en la ciudad cuando hace buen 
tiempo la orilla del rio y los parques se llenan, así 
que yo procuro salir a dar una vuelta en bicicleta 

temprano antes de ponerme trabajar.
La gente en general respeta las distancias, es 
curioso ver como los niños de los vecinos salen al 
Jardín común por turnos sin que nadie lo organice 
oficialmente. En general lo llevamos bien, lo único 
que nos preocupa es que puedan abrir las escuelas 
de lo que ya se habla y por ahí nos llegue un 
contagio, algo que nos podemos permitir menos 
que otras familias. Esperemos que el gobierno 
bávaro que hasta ahora ha sido muy precavido, 
continúe así.
 

Miguel Ordóñez, de Vinaròs, vive en Londres.- 
Southall es un barrio del distrito de Ealing, en el 
oeste de Londres, donde resido desde el 2009. Yo 
voy en bicicleta al aeropuerto de Heathrow, donde 
trabajo, y Marina, mi hija de 12 años, camina menos 
de 10’ para ir al instituto. A 10’ de la estación de 
tren (menos de 20’ hasta el centro de Londres), a 
50 m de nuestro médico de cabecera y farmacias 
y tiendas varias a menos de 200 m, nuestro lugar 
de residencia es muy conveniente. Varios templos 
religiosos ( hindús, gurdwaras Sikhs, iglesias 
-protestante y católica-, mezquita musulmana...), 
y multitud de nacionalidades, con mayoría del 
subcontinente indio y este de África le dan un 
ambiente muy cosmopolita...
Marina vino enferma del instituto el 18 de marzo-2 
días antes de que los centros educativos del país 
cerraran, mucho más tarde que en otros países de 
Europa-. Desde entonces, María Jesús, mi esposa, 
ha tenido todos los síntomas del covid-19, y 
Marina varios de ellos. Yo, el más agraciado casi 
asintomáticamente...
Desde que el gobierno decretara el estado 
de emergencia, hemos disfrutado de un gran 
privilegio respecto a otros países. Aparte de 
salir para comprar, ir a farmacias o al trabajo si 
éste es considerado esencial y no posible desde 
casa, también podemos salir una hora al día para 
ejercitarnos. Se imponen 2 metros de distancia 
interpersonal en todo lugar y caso, excepto cuando 
se sale a la calle con personas del entorno casero. 
Por cierto, el tiempo ha sido fantástico desde 
mediados de marzo, con prácticamente un mes 
viendo el sol, de un buen rato a varias horas, todos 
los días, lo que ha ayudado sin duda muchísimo...
También ha ayudado la oferta del gobierno de 
pagar un 80% del sueldo (hasta 2.500 libras brutas 
al mes), a todo trabajador cuya empresa no pueda 
seguir operando por las circunstancias, al menos 
hasta mayo. Esa, y otras medidas han hecho que 
al menos de momento no haya pánico en general 
(si bien antes de declararse el estado excepcional 
en muchos supermercados se vieron multitud 
de estanterías vacías, y éstos ahora ofrecen 
prioridad en algún horario a personas mayores o 

Así pasan la crisis del coronavirus gentes            de nuestras tierras residentes en el extranjero
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trabajadores en la seguridad social, por ejemplo). 
Hablando de estos, la polémica mayor ha sido que 
en muchos casos se han visto obligados a trabajar 
sin medios de protección, y sin poder acceder a los 
análisis pertinentes del covid-19. 
Otro asunto polémico son las residencias privadas 
de personas mayores. Con muchos agentes 
trabajando en varias de ellas, es imposible saber el 
riesgo de infección, sin saber que agentes pueden 
estar infectados.
Parece en todo caso que el Reino Unido puede 
ir rezagado en resultados, tras haber seguido 
el gobierno un primer consejo, por parte de la 
comunidad científica asesoradora, de buscar 
una inmunidad de grupo a la vez que paralizar 
algunos aspectos de la economía lentamente. 
Posteriormente, se entiende el concepto de 
inmunidad de grupo más como consecuencia que 
como objetivo en si.
Actualmente, y después de que Boris Johnson, 
primer ministro, estuviera en cuidados intensivos 
por el covid-19, la incertidumbre es mayúscula. 
Nadie sabe cuándo, ni como, ni si de hecho 
volveremos a la normalidad anterior.
Durante mucho tiempo el brexit parecía ser casi el 
único motivo de conversación, y muchas personas 
deseaban que dejara de serlo. La frase local “careful 
what you wish for” toma relevancia cuando el tema 
tradicional de charla siempre ha sido el pronóstico 
del tiempo.

Imma Vives, de Morella, vive en Luxemburgo.-
El confinamiento en Luxemburgo comenzó al 
mismo tiempo que a mi tierra y estoy viviendo 
las dos experiencias en paralelo. Aquí tenemos 
más libertad para salir a pasear y disfrutar de la 
primavera, siempre cerca del domicilio y respetando 
las distancias. Ahí algunas actividades esenciales ya 
han comenzado y aquí todavía tardarán unos días.

Intento vivir el presente, disfrutar del hogar en 
compañía de la familia y la amistad de los vecinos, la 
disponibilidad de los que están lejos para llamarlos 
y enviarlos más mensajes. Descubrimos las nuevas 
tecnologías, que nos acercan las conversaciones y 
aventuras de los viejos tiempos.
Las redes sociales se llenan de las recetas, 
manualidades y consejos de lecturas del presente 
mientras los viajes y las fiestas ya sólo llevan el 
sello del pasado. Comenzamos encendiendo 
la chimenea y bebiendo vino de Useras (el de 
la leyenda de Esgarracordes) y ahora estamos 
utilizando crema solar para trabajar o leer en la 
terraza cuando estamos probablemente a la mitad. 
Nos hemos pasado al vino blanco de esta tierra 
que crece en la Mossel, a escasos km de donde el 
bebemos.
En Luxemburgo sigo de cerca el número de aviones 
que la Generalitat ha conseguido alquilar con 
material que utilizarán los valencianos. Mientras 
lo leía deseaba buenas Pascuas y mucha salud 
a los padres, hermanas y sobrinas, a mis amigos 
morellanos y los que están más cerca, a los colegas 
y ex colegas ... pensaba que este año no probaría ni 
las roscas dulces ni las saladas.
Aquí el aeropuerto de carga está al lado de casa 
y cuando pasan los escasos aviones haciendo 
ruido por encima de mi cabeza que toma el 
sol, pienso en el esfuerzo de los dirigentes para 
llenarlos y hacernos llegar mascarillas y guantes. Se 
convertirán en parte de nuestro uniforme, extraños 
hasta hace unas semanas, cuando parecían un 
complemento sólo asiático.
Ayer llegaron las noticias de la vuelta a las escuelas 
luxemburguesas de primaria el 25 de mayo. 
Esto significa unas cuantas semanas más de 
teletrabajo, de escuela en casa, de ver los colegas 
sólo en la pantalla. La sensación es que cuando 
volvamos a la normalidad ya nada será como antes, 
echaremos de menos el tener tiempo para vivir 
lentamente y apreciaremos mucho más los abrazos 
y la vida en grupo, la dinámica de un equipo y las 
conversaciones alrededor de una gran mesa que 
estuvieron ausentes durante meses. Y sobre todo 
nos alegraremos cuando las estadísticas de la 
pandemia ya sólo sean buenas y leemos el punto y 
final, la vacuna, el tratamiento, el último caso grave.
Los sanitarios, los cuidadores y los trabajadores 
de las tiendas de productos de primera necesidad 
quedarán para siempre marcados como héroes 
para darnos lo más importante durante el tiempo 

donde las cosas esenciales quedaron reducidas 
a un número muy escaso. Para todos ellos, mi 
reconocimiento.
La gran pregunta ahora es si cuando nos podamos 
volver a ver en salud y en normalidad será tiempo 
de San Juan, St. Cristóbal o San Roque. Si podremos 
comernos los dulces y tortas típico en familia o 
como todo un pueblo en hermandad. Si podremos 
ir a la piscina, al pinar o en la playa aunque sea 
con mascarilla y si podremos volar antes de que 
acabe el año. Un año que no olvidaremos nunca, 
del que hablaremos con el detalle de las memorias 
marcadas. Un año que nos ha cambiado a todos y 
nos ha hecho -puede ser- mejores.

Sara Mormeneo, de Vinaròs, vive en Waldkirch 
(Selva Negra, Alemania). Dentro de la gravedad 
de la actual situación, estamos bien. El 17 de Marzo 
se cerraron centros educativos y la mayoría de 
comercios, desde entonces trabajo desde casa 
sin problema. La empresa para la que trabajamos 
continúa funcionando con relativa normalidad, 
si bien se han adoptado medidas de seguridad-
higiene. El cambio más drástico, sobre todo 
para los niños, ha sido la reducción del 
contacto social. Por suerte tenemos jardín, 
buen tiempo, y la posibilidad de salir a pasear 
en familia o grupos de dos personas, lo que 
hace la situación más llevadera. Al igual que 
en España escasean determinados productos, 
pero más o menos se puede comprar de 
todo. De momento se ha prolongado otras 
dos semanas el cierre de los colegios. Nos 
preocupa saber que tardaremos en volver a 
encontrarnos con familiares y amigos, somos 
conscientes de que esto se va a prolongar y de 
que va a haber cambios, aunque lo importante 
es que seguimos todos bien, cada cual con sus 
circunstancias.

SOCIETAT

www.vinarosnews.net
Seguiu al Vinaròs.News 

Històries d'avui en dia

Así pasan la crisis del coronavirus gentes            de nuestras tierras residentes en el extranjero
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Tauler Municipal

ANUNCI LICITACIÓ

L’Ajuntament de Vinaròs, per Junta de Govern Local de data 14 
d’abril de 2020, va aprovar l’expedient i plecs per a la contractació 
del SERVEI DE CONTROL I PREVENCIÓ DE LEGIONEL·LA EN LES 
INSTAL·LACIONS MUNICIPALS DE L’AJUNTAMENT DE VINARÒS. 
(EXP.GRALS. 2/20 GEST. 496/20). 

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de Vinaròs, 
Pza. Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 9 a 14 
hores i a la pàgina www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació 
electrònicament: el 27 de maig de 2020.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector Públic 
de l’Ajuntament de Vinaròs.

ANUNCI LICITACIÓ

L’Ajuntament de Vinaròs, per Junta de Govern Local de data 4 de maig 
de 2020, va aprovar l’expedient i plecs per a la contractació del SERVEI 
DE DESRATITZACIÓ, DESINSECTACIÓ I DESINFECCIÓ EN EL MUNICIPI 
DE VINARÒS. (EXP.GRALS. 1/20 GEST. 490/20). 

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de Vinaròs, Pza. 
Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 9 a 14 hores i a la 
pàgina www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació electrònicament: el 
27 de maig de 2020.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector Públic de 
l’Ajuntament de Vinaròs.

ANUNCI LICITACIÓ

L’Ajuntament de Vinaròs, per Junta de Govern Local de data 17 
d’abril de 2020, va aprovar l’expedient i plecs per a la contractació 
del SERVEI DE VIGILÀNCIA AMBIENTAL DE L’EMISSARI SUBMARÍ 
D’AIGÜES RESIDUALS URBANES UBICAT EN LES AIGÜES QUE 
BANYEN EL TERME MUNICIPAL DE VINARÒS. (EXP.GRALS. 6/20 
GEST. 508/20). 

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de Vinaròs, 
Pza. Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 9 a 14 hores 
i a la pàgina www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació electrònicament: 
el 27 de maig de 2020.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector Públic 
de l’Ajuntament de Vinaròs.

ANUNCI LICITACIÓ

L’Ajuntament de Vinaròs, per Junta de Govern Local de data 8 de 
maig de 2020, va aprovar l’expedient i plecs per a la contractació del 
SUBMINISTRAMENT DE PRODUCTES DE NETEJA I HIGIENE PER A LES 
DEPENDÈNCIES MUNICIPALS DE L’AJUNTAMENT DE VINARÒS. (EXP.
GRALS. 11/19 GEST. 1646/19). 

Obtenció de documentació i informació: Ajuntament de Vinaròs, Pza. 
Parroquial, nº 12, 2º pis, de dilluns a divendres de 9 a 14 hores i a la 
pàgina www.vinaros.es /Perfil Contractant

Data límit de presentació de la documentació electrònicament: el 
27 de maig de 2020.

Lloc de presentació: Plataforma de contractació del Sector Públic de 
l’Ajuntament de Vinaròs.
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Tauler Municipal

3.000€

400€

Localització
Barranc d’Aiguadoliva, 
zona de la cala del Puntal

Data de la fotografia
28/04/2019

Tipus de residus
Runes, mobiliari domèstic, fustes, residus 
electrònics, tèxtils i residus plàstics diversos

Conseqüències ambientals
Contaminació del sòl i de les aigües.  
Contaminació visual i degradació ecològica.

CATÀLEG DE
L’INCIVISME

Sanció tipificada

Despesa per a Vinaròs

Font: APNAL

Fitxa #1

VINARÒS, COSA DE TOTS
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PUBLICITATESQUELES

per Tu per Mi
Llavem-nos les mans

per Tu per Mi
Informa’t a través  
de canals oficials

per Tu per Mi
Evitem tocar-nos els ulls, 

el nas i la boca

per Tu per Mi
Evitem el contacte

per Tu per Mi
No rebam visites  

si no són necessàries

xTi xMí
Evitem visitar a persones 

dels grups de risc

per Tu per Mi
Cobrim-nos la boca i el nas 

amb el colze en tossir o 
esternudar

per Tu per Mi
Quedem-nos a casa

#EstemAmbTu 

No importa el momento ni las circunstancias, ni la edad, ni la situación. Cuando la palabra cáncer 
aparece en tu vida, en tus seres queridos, la sensación siempre es miedo, pánico, angustia, 
incertidumbre, inquietud.

Pasan tantas cosas por la cabeza y tenemos la gran suerte de tener estupendos profesionales que 
te guían por el camino de lo desconocido.

Mil gracias al HOSPITAL COMARCAL DE CASTELLÓN, al equipo médico que son capaces de dar 
lo mejor de ellos con cada paciente, en cada momento y como no agradecer al HOSPITAL 
COMARCAL DE VINARÒS Y UHD HOSPITAL A DOMICILIO, la dulzura, la atención, ese 
sentimiento de tranquilidad que transmite al enfermo pero sobre todo su lado más humano y 
profesional y por último y no menos importante la ayuda de la PSICÓLOGA. Siempre hay por su 
parte una palabra de ánimo, de cariño, de tranquilidad. Esas palabras que tanto se necesitan oír y 
que son tan necesarias , tanto para el enfermo como para el familiar.

No tengo suficientes días para poder darlas gracias a todos los médicos, enfermeras que en este 
último tiempo he estado con mi hermana.
Psicóloga: Marta
Doctoras: Marian, Natalia, Floren.
Enfermeras: Yesica, Alba, Gema, Rosa, Marta, Irene.
Perdonad si me dejo a alguien. 

SIMPLEMENTE GRACIAS

Gracias, Pepa Castell

Vinaròs, mayo 2020

Vinaròs, abril 2020

TUS HERMANOS SIEMPRE TE
TENDREMOS EN NUESTRO CORAZÓN.

Buen viaje, te queremos.
De tu familia con todo el amor.

TU HIJOS Y FAMILIA TE RECORDAMOS
SIEMPRE CON MUCHO CARIÑO.

La familia agradece a la U.H.D. (Unidad Hospitalización Domiciliaria)
del Hospital Comarcal de Vinarós, el trato y apoyo recibidos.

Rogad a Dios por el alma de

Que falleció cristianamente en Vinaròs,
el día 6 de mayo de 2020, a los 52 años de edad.

D.E.P.

SALOMÉ CASTELL MIRALLES

No importa el momento ni las circunstancias, ni la edad, ni la situación. Cuando la palabra cáncer 
aparece en tu vida, en tus seres queridos, la sensación siempre es miedo, pánico, angustia, 
incertidumbre, inquietud.

Pasan tantas cosas por la cabeza y tenemos la gran suerte de tener estupendos profesionales que 
te guían por el camino de lo desconocido.

Mil gracias al HOSPITAL COMARCAL DE CASTELLÓN, al equipo médico que son capaces de dar 
lo mejor de ellos con cada paciente, en cada momento y como no agradecer al HOSPITAL 
COMARCAL DE VINARÒS Y UHD HOSPITAL A DOMICILIO, la dulzura, la atención, ese 
sentimiento de tranquilidad que transmite al enfermo pero sobre todo su lado más humano y 
profesional y por último y no menos importante la ayuda de la PSICÓLOGA. Siempre hay por su 
parte una palabra de ánimo, de cariño, de tranquilidad. Esas palabras que tanto se necesitan oír y 
que son tan necesarias , tanto para el enfermo como para el familiar.

No tengo suficientes días para poder darlas gracias a todos los médicos, enfermeras que en este 
último tiempo he estado con mi hermana.
Psicóloga: Marta
Doctoras: Marian, Natalia, Floren.
Enfermeras: Yesica, Alba, Gema, Rosa, Marta, Irene.
Perdonad si me dejo a alguien. 

Rogad a Dios por el alma de

Que falleció cristianamente en Vinaròs,
el día 12 de marzo de 2020, a los 92 años de edad.

D.E.P.

CRISTÓBAL CASTELL RIBERA

SIMPLEMENTE GRACIAS

Gracias, Pepa Castell

En memòria de:
Conchita de la Yglesia Gabaldá

Que ha mort a Barcelona
el diumenge 3 de maig de 2020, 

Dia de la Mare 

D.E.P.
Ella viu eternament a través de totes nosaltres. 

Les seves mans i el seu cor seguiran teixint fils de tendresa 
regalant-nos amor i bellesa. ‘Gracias valiente’. 

La trobada dels que l’estimem la farem en llibertat 
quan sigui el moment.

Vinaròs, mayo 2020

Vinaròs, abril 2020

TUS HERMANOS SIEMPRE TE
TENDREMOS EN NUESTRO CORAZÓN.

Buen viaje, te queremos.
De tu familia con todo el amor.

TU HIJOS Y FAMILIA TE RECORDAMOS
SIEMPRE CON MUCHO CARIÑO.

La familia agradece a la U.H.D. (Unidad Hospitalización Domiciliaria)
del Hospital Comarcal de Vinarós, el trato y apoyo recibidos.

Rogad a Dios por el alma de

Que falleció cristianamente en Vinaròs,
el día 6 de mayo de 2020, a los 52 años de edad.

D.E.P.

SALOMÉ CASTELL MIRALLES

No importa el momento ni las circunstancias, ni la edad, ni la situación. Cuando la palabra cáncer 
aparece en tu vida, en tus seres queridos, la sensación siempre es miedo, pánico, angustia, 
incertidumbre, inquietud.

Pasan tantas cosas por la cabeza y tenemos la gran suerte de tener estupendos profesionales que 
te guían por el camino de lo desconocido.

Mil gracias al HOSPITAL COMARCAL DE CASTELLÓN, al equipo médico que son capaces de dar 
lo mejor de ellos con cada paciente, en cada momento y como no agradecer al HOSPITAL 
COMARCAL DE VINARÒS Y UHD HOSPITAL A DOMICILIO, la dulzura, la atención, ese 
sentimiento de tranquilidad que transmite al enfermo pero sobre todo su lado más humano y 
profesional y por último y no menos importante la ayuda de la PSICÓLOGA. Siempre hay por su 
parte una palabra de ánimo, de cariño, de tranquilidad. Esas palabras que tanto se necesitan oír y 
que son tan necesarias , tanto para el enfermo como para el familiar.

No tengo suficientes días para poder darlas gracias a todos los médicos, enfermeras que en este 
último tiempo he estado con mi hermana.
Psicóloga: Marta
Doctoras: Marian, Natalia, Floren.
Enfermeras: Yesica, Alba, Gema, Rosa, Marta, Irene.
Perdonad si me dejo a alguien. 

Rogad a Dios por el alma de

Que falleció cristianamente en Vinaròs,
el día 12 de marzo de 2020, a los 92 años de edad.

D.E.P.

CRISTÓBAL CASTELL RIBERA

SIMPLEMENTE GRACIAS

Gracias, Pepa Castell
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agenda

Parròquia arxiprestal de l’Assumpció: Laborals: 9.00 i 19.00 h 
Dissabte: 9.00, 19.00 h.  Diumenge: 9.00, 12.00 i 19.00h. 
Convent Divina Providència: Laborals: 19.30 h. Festius: 10.30 h.
Parròquia de Santa Magdalena: Laborals: 8.30 i 19.30 h. 
Dissabte: 8.30 i 19.30. Diumenge: 9.00, i 19.30h
Sant Roc: Dissabte: 20.30h (juliol i agost)
El Carme dels Mariners: Diumenge: 10.15 h
Residència de Sant Sebastià: Laborals: 9.00 h. Diumenge: 10.00 h
Església Evangèlica (St. Josep 69): Diumenges: 11.00 h, Dimarts estudi 
bíblic: 20 h 
Església Evangèlica (av. Tarragona): Diumenge: 11 h

HORARI DE MISSES

AUTOBUSOS
 VINARÒS - BARCELONA
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 8.45, 9.45, 10.45, 12.45, 13.45 13.15, 15.20, 
17.35 i 19.45. 

*

Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

 VINARÒS - BCN-AEROPORT
4.25, 5.55, 6.55, 7.35, 8.25, 9.45, 10.45, 10.45, 12.45, 13.45, 15.20, 17.15 
i 19.45. 

 VINARÒS-CASTELLÓ
6.30, 8.20, 8.30, 13.20, 15.00, 18.50, 19.05 i 22.00
Els que van per la AP-7 surten des de la parada del riu Servol, 
des de l'avinguda Llibertat, Picasso i l'Hospital Comarcal
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO
 CASTELLÓ-VINARÒS
6.20, 8.15, 8.50, 13.00 (13.20 diumenges i festius), 15.50, 16.20, 
19.00 i 20.10
Sortida des de Castelló Renfe
*Confirmeu l’horari al 964 40 19 36 · AUTOS MEDITERRÁNEO

 VINARÒS-MADRID

 MADRID-VINARÒS

Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 912 722 832 · AUTO RES

 VINARÒS-SARAGOSSA
7.00, 8.25  i 15.30

 SARAGOSSA-VINARÒS
11.00 i 15.45

 VINARÒS-CASTELLÓ (continua a València)
De dilluns a divendres: Vinaròs 7.20, Castelló 9.25, València 10.45
Dissabtes: Vinaròs 7.20, Castello 9.25,València 10.35
 VALÈNCIA-CASTELLÓ-VINARÒS
De dilluns a divendres: València 13.30, Castelló 15.15, Vinaròs 16.45
Dissabtes: , València 14.15, Castello 15.15,Vinaròs 16.45
 VINARÒS-TORTOSA
De dilluns a divendres: 4.25, 5.55, 6.45, 7.00, 7.45, 8.25, 8.45, 
9.45, 10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.30, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45
Dissabtes, Diumenges i festius: 7.00, 7.45, 8.45, 10.45, 11.45, 
12.45, 15.30, 16.45, 17.45, 19.15, 21.45*(aquest últim només 
dissabtes) 
 TORTOSA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 14.25, 15.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.45, 
20.15, 21.15 i 23.15
Dissabtes, Diumenges i festius: 6.10, 7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
13.30, 14.00, 14.25, 15.00, 17.30, 19.00, 19.05, 21.00
Parada: Av. Llibertat
*Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE
 VINARÒS-ULLDECONA
8.45, 12.30 i 16.45 
ULLDECONA-VINARÒS
6.30, 7.30 i 15.40
 VINARÒS-LA SÉNIA-ROSSELL
12.30 i 16.45 
ROSSELL-LA SÉNIA-ULLDECONA-VINARÒS
De dilluns a divendres: 6.00 i 6.45
Parada: Passeig 29 Setembre

 VINARÒS (AV. LEOPOLDO QUEROL) - ST. MATEU - CATÍ ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
VINARÒS HOSPITAL ST. JORDI TRAIGUERA CANET LA JANA ST. MATEU XERT ANROIG CATÍ

8.00 8.05 8.20 8.25 8.30 8.45 Continua a Morella
13.30 13.35 13.50 14.00 14.10 14.35 14.20
16.00 16.05 16.20 16.30 16.40 16.55 Continua a Morella
18.15 18.20 18.35 18.45 19.00 19.10 19.25 19.45 19.50 20.00

CATÍ - ST. MATEU - VINARÒS  (AV. LLIBERTAT I CATERINETES) ·  De dilluns a divendres no festius · AUTOS MEDITERRÁNEO
CATÍ ANROIG XERT ST. MATEU CANET LA JANA TRAIGUERA ST. JORDI HOSPITAL VINARÒS
6.30 6.40 6.45 7.00 7.25 7.35 7.40 7.45 8.00 8.10

Sortida de Morella 8.00 8.50 9.05 9.15 9.25 9.40 9.50
14.45 15.00 15.10 15.20 15.35 15.45

Sortida de Morella 16.00 17.00 17.15 17.25 17.35 17.50 18.00

AUTOBUSOS VINARÒS - BENICARLÓ - PENÍSCOLA (HORARI ESTIU)

 VINARÒS (Església)-BENICARLÓ-PENÍSCOLA
6.35, 7.05, 7.20, 7.35, 7.50, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 
16.05, 16.35, 17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05, 20.35, 
21.05, 21.35, 22.05
*Els autobusos surten 5 minuts abans del Riu Servol

 PENÍSCOLA-BENICARLÓ-VINARÒS (Av. Llibertat i Caterinetes)
7.30, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 18.45, 19.15, 19.45, 20.15, 20.45, 21.15, 21.45, 22.15, 22.45, 
23.15, 23.45, 0.00, 0.15, 0.30, 0.45
. *Tots els autobusos tenen parada a l’Hospital

AUTOBUSOS URBANS
 ZONA NORD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 8.10, 9.15, 
9.55, 11.05, 11.45, 12.55, 13.35, 14.45, 15.25, 16.35, 17.15, 18.25, 
19.05, 20.15
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 7.30, 8.30, 9.35, 10.15, 
11.25, 12.05, 13.15, 13.55, 15.05, 15.45, 16.55, 17.35, 18.45, 19.25, 
20.35
DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Av. Picasso per Llibertat)- Zona nord (Deveses): 9.10, 9.50, 
11.00, 11.40, 12.50, 16.40, 17.20 i 18.30
Zona nord (Deveses) – Vinaròs (Església): 9.30, 10.10, 11.20, 12.00, 
13.10, 17.00, 17.40 i 18.50

 ZONA SUD
DE DILLUNS A DIVENDRES
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 7.50, 8.50, 10.35, 12.25, 
14.15, 16.05, 17.55, 19.45
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
8.00, 9.00, 10.50, 12.40, 14.30, 16.20, 18.10, 20.00

DISSABTE, DIUMENGE I FESTIUS(*)
Vinaròs (Església)- Zona sud (Aiguadoliva): 10.30, 12.20, 18.00
Zona sud (Aiguadoliva per Colònia Europa) – Vinaròs (Av. Llibertat): 
9.00, 10.45, 12.35, 16.30, 18.15

(*)Els diumenges i festius només hi haurà servei durant els mesos de juliol i agost

00,30 10,30 16,00Vinaròs
07,00 17,30 22,35Madrid

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

01,00 08,00 15,00Madrid
07,55 15,10 21,35Vinaròs

DIUMENGES DIARI DIARI EXPRÉS

TELÈFONS D’INTERÉS
Ajuntament 964 40 77 00
Aigües de Vinaròs 964 40 77 67
Ambulatori (cita prèvia)
Ambulatori (urgències)

964 47 75 00
964 45 57 57

Biblioteca 964 45 95 90
Casal Jove 964 40 03 14

Contribucions  964 45 47 52
Cultura  964 40 77 06
Creu Roja Vinaròs                964 45 94 64    
Ecoparc / Recollida de mobles  964 40 78 03
Emergències 112
Escola d’Art 964 45 38 02
Escola de Música 964 45 62 03

Gruas y taxis Jaime Bas, S.L. · 24 horas 964 40 11 11
Guàrdia Civil 964 40 71 40
Hisenda 964 40 22 11
Hospital (centraleta i habitacions) 964 47 70 00
Hospital (cita prèvia) 964 47 71 60
Infodona 964 45 64 52
Informació i Turisme/OMIC 964 45 33 34
INSS (Seguretat social) 964 45 13 50
ITV 902 12 00 13
Participació Ciutadana 900 50 63 76
Patronat d’Esports 964 45 46 08
Patronat de Turisme 964 45 52 53
Policia Local 964 40 77 04
PROP 964 456 234 / 012
Ràdio Taxi Vinaròs 964 45 51 51
Recollida d’animals perduts 964 45 00 07
Registre civil 964 45 28 77
Registre de la propietat 964 45 18 14
SERVEF (Oficina d’ocupació) 964 45 05 16
Serveis Socials 964 45 00 75
Taxi Lorca (Vinaròs) 600 600 333

Víctimes de la violència de génere
Taxi Arcadi (adaptat per a discapacitats)

016
674 700 700

Cerrajero 24h ·  Vimar 667 60 70 86
Cerrajero 24h ·  La solución rápida 627 849 392

Consell Municipal de Formació de Persones Adultes: 
964 40 56 15
964 40 74 93

Centre de Formació de Persones Adultes “Llibertat”: 

Gas butà 964 45 11 24

Parada: Passeig 29 Setembre                        *Confirmeu sempre l’horari al telèfon: 902 11 98 14 · HIFE

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
La Farmacia de guardia realizará un turno de 24h (de 9.00h a 9.00h). 

Entre las 24h y las 8.00h, únicamente se realizarán dispensaciones con 
receta médica y se deberá llamar a la policía local 964 40 77 04

16 abril VINARòs FARMAcIA av. País Valencià, 15

17 abril VALLs Zona turística nord, 11

18 abril MATEU c. Sant Francesc, 103

19 abril GUIMERÀ Pl. Parroquial, 11

20 abril sANZ c. Pont, 83

21 maig VALLs Zona turística nord, 11

22 maig FERRER pl. Sant Antoni, 39

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:14:09

Origen: VINAROS
Destino: BARCELONA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
18084 REG.EXP. 06.53 10.25 3h. 32min. 17.60
01262 TALGO 07.52 10.10 2h. 18min. 30.00
99402 MD 10.03 14.27 4h. 24min. 13.00
01302 TALGO 11.35 13.40 2h. 5min. 30.00
00460 TALGO 14.32 16.40 2h. 8min. 30.00
99056 MD 16.22 19.27 3h. 5min. 12.90
00694 TALGO 17.43 20.02 2h. 19min. 30.00
00264 TALGO 18.32 20.40 2h. 8min. 30.00
18096 REG.EXP. 18.43 22.25 3h. 42min. 17.60
01402 TALGO 22.05 23.59 1h. 54min. 30.00

TRENS VINARÒS- BARCELONA               TRENS VINARÒS-VALÈNCIA

* Precios válidos, según disponibilidad, para compras realizadas en renfe.com

Información consultada el  15 enero 2020 16:11:48

Origen: VINAROS
Destino: VALENCIA (TODAS)
Trenes para el día: miércoles 15 enero 2020
Número de viajeros: 1

Tren Salida Llegada Duración Precio desde*
14431 REGIONAL 05.45 07.45 2h. 0min. 12.30
38018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 12.30
14018 REG.EXP. 07.10 09.05 1h. 55min. 14.10
14435 REGIONAL 08.15 10.47 2h. 32min. 12.30
14437 REGIONAL 09.25 11.51 2h. 26min. 12.30
00697 TALGO 10.56 12.20 1h. 24min. 24.40
14439 REGIONAL 11.15 13.46 2h. 31min. 12.30
01311 TALGO 12.55 14.29 1h. 34min. 24.40
38093 REGIONAL 13.08 15.08 2h. 0min. 12.30
18093 REG.EXP. 13.11 15.08 1h. 57min. 14.10
00463 TALGO 13.56 15.23 1h. 27min. 24.40
38022 REGIONAL 14.12 16.08 1h. 56min. 12.30
14022 REG.EXP. 14.12 16.08 1h. 56min. 14.10
14443 REGIONAL 15.25 17.57 2h. 32min. 12.30
14445 REGIONAL 16.35 18.53 2h. 18min. 12.30
00165 TALGO 16.54 18.28 1h. 34min. 24.40
14447 REGIONAL 18.30 21.02 2h. 32min. 12.30
01371 TALGO 18.54 20.26 1h. 32min. 24.40
14304 REGIONAL 19.42 21.55 2h. 13min. 12.30
14449 REGIONAL 20.30 22.51 2h. 21min. 12.30
01391 TALGO 21.26 23.15 1h. 49min. 24.40El Diariet no es fa responsable de canvis i/o errors en els horaris. Cal consultar-los a www.renfe.es o al telf. 902 24 02 02 




